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Giornata epatiti, Simit: rinnovare fondi per
screening Hcv

f ¥ in® -

I fondi per gli screening per |'Epatite C scadono il 31 dicembre 2023, ma la Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali chiede di allargare le coorti d'eta delle
popolazione da sottoporre al test

ROMA - Rinnovare i fondi per gli screening per L'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e
allargare le coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo ilmessaggio principale
lanciato dalla Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali Simit e dallAssociazione Italiana per lo
Studio del Fegato Aisf alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati
Aifa, infatti, se all'11 luglio 2022 | pazienti avviati al trattamento per l'eradicazione del virus
dellEpatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252781 vi & stato un
incremento di poco piu di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la
notevole flessione dovuta alla pandemia. ma non & ancora sufficiente per percorrere L'ultimo miglio
necessario per l'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030 come indicato dall OMS.
Per questo serve una collabeorazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle
istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorrei..” al
ministero della Salute, il progetto promosso da Simit insieme a tante altre realta tra cui il Ministero
stesso per preparare il Ssn ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e
formazione.
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‘Le epatiti virali imangono un problema di salute globale - evidenzia Claudio Mastroianni,
presidente Simit - L'attenzione della comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali
che possono essere acquisite per via orale, come lEpatite A e ['Epatite E. ma soprattutto a quelle
che possono essere trasmesse per via parenterale: L Epatite C, Epatite B, lEpatite Delta. Per
l'Epatite B lltalia &€ un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991,
grazie alla quale il virus & gquasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in
altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in ltalia. L'Hcv, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad
azione diretta (Daa), si pud eradicare definitivamente nel g8% delle persone, in tempi rapidi e senza
effetti collaterali, ma occorre far emergere i sommerso e avviare rapidamente i pazienti al
trattamento. Per l'Epatite Delta e stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico
efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening
dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che in
ltalia si stima che vi siano circa 1omila persone affette da questo virus, il pit rapido nel progredire
fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma’

'Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi
che negli scorsi anni ha portato l'ltalia in linea con Lobiettivo dellOms per leliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 25omila trattamenti effettuati fino
ad oggi- sottolinea Massimo Andrecni, direttore scientifico Simit- La disponibilita dei 71.5 milioni di
euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La
proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre
contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ainatitrail 196g e il
1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra iL'48 e iL'68, in cui si
puo annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia
di persone ed eliminare ['Epatite C nel nostro Paese entro il 2030°

‘Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e
semplificati, da svolgersi allinterno dei centri epatologici: dall'altro, attivita di screening alla
scoperta del sommerso - spiega Vincenza Calvaruse, segretario nazionale Aisf- Il problema, infatti,
e che spesso non & facile riconoscere linsorgenza della malattia, specialmente nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio,
vale a dire la popolazione nelle carceri e | soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa,
nonché tra quelli nati tra iL 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia
d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi”.
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La sfida dell'Oms, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dell'Hev, &
diventata tuttavia pit complessa e lontana. "Se fino al 2019 | 36mila trattamenti raggiunti in un anno
facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto dall'Oms, il fatto che negli anni
successivi non siano stati piu di zomila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettiva meno
raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pil, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle
regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo
secondo punto. infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con
ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perche
ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio® conclude Calvaruso.
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Epatiti emergenti, lI'insidia Delta

| farmaci antivirali innovativi guarisconeo la C, il vaccino previene la B. Ora attenzione alla ‘nuova’ variante

SUL TERRITORID

Il medico di base

ha un ruolo decisive
per individuare

i soggetti a rischio
e intercettare

i casi sommersi

di Alessandro Malpelo

Mano vittime grazie ai farmaci
innovativi: succede per be epati-
ti cosi come accade per diabe-
te, tumaori & malattia croniche. |
dartl llustrarl Iri oocaslana
dell’Assemblea nazionale di Far-
mindustria dal presidente Mar-
cello Cattani ko dicano chiara-
mente: le parsone  guarite
dall'epatite C grazie ai nuovi an-
tivirall sono oltre 260mila in Ita-
lia. Mel monde o'¢ un problema
cha salta agli occhi: 300 milioni
di soggetti sona affetti da Epati-
te B, almeno 55 milioni hanno
contratto il vires HCV, & questi
si aggiunge il virus dall’'Epatite
Delta, motore di wn'epidemia
emargente. che in talia interas-
sa al momento 10-15mila pazien-
ti. L'ultima arrivata & ancha una
delle piu insidioss, e tutte que-
ste infezioni considerate nel lo-
ro insieme passono rimanere a
lunga in silenzio, ma tendono a
evolversi provocando disturbi
via via pid impagnativi, fino alle
complicanze fatali, e al tempo
siesso possono contagiare altre
PErsong.

«Dggl 'Epatite B si pud preveni-
ra con il vaccing mentra la tara-
pie silenzian il virus aumentan-

do la percentuale di soggetti
che perdono I'antigene di super-
ficie [HBsAg) e potenziano
Iraziore dei fammaci che sopgmi-
mana la replicaziones, ha spie-
gato Antonio lzzi, presidante
Cleo - Club Epatalogi Ospedalie-
ri. in occasione dell'internatico-
nal Viral Hepatitis Update patro-
cinato dall Associaziona [taliana
per lo Studio del Fegate (Aisf).
whbbiamo pol il virus HCV - con-
tinua lo specialista - che grazie
agli antivirali ad azione diretta si
riesce a eradicars in oltre il 98%
dei casi. Di recente Aifa ha ap-
provato, per Epatite Delta, un
farmaco che impedisce al virus
di penetrare negli epatociti, una
concreta speranza, 'unica che
abbiamaos.

Rastann, a quesin punto, gl
ostacoli per far emergere il som-
merso e sbarrare a2 strada alla
Delta, poiché spasso si & incon-
sapevali di aver contratte un'in-
fezione. Questo accade a mag-
gior ragione per gli stranieri che
approdano in Europa. «Due mi-
QIEI'IIZI g4 tre g1 intettano in ltaha
a causa delle laro precarie con-
dizioni di wvitar, ha precisato
Francesca DI Gennarg, infettiva-
lrgo universitario, in occasions
dell'ltalian Conference on Alds
and Antiviral Research (lcar), Di-
cavame dolla minaceia dal mo-
mento, s stima che clrea 10%
di pazbenti con Epatite B abbia-
no anche la Delta: basterebbe
un esane del saogue pe dis-
gnosticarla. L'incremento degli
scresning si conferma dungue
un obiettivo pricritario. «Grazie
alla vaccinazione, le nuove ge-
nerazioni sono immuni sia da

Epatite B che dalla Delta - ha di-
chiarato Loreta Eondili, lstituto
Superiore di Sanita - tuttavia, i
flussi migravori da zone a eleva.
ta prevalenza di HBV (Asia, Afri-
ca ed Est Europa) influenzang
I'epidemiclogia della Delta in lta-
lige.
Un documento congiunte Aisf-
Simit ha indicato recentamente
al medici | test raccomandatl
per tavorire la diagnos! della Del-
ta. «LUna volta individuati i sog-
getti a rischio - spiega Claudio
Mastrolanni, presidente della
Socleta italiana di malattie infet-
tive e tropicali = questi andreb-
bero avviatl nel centri epatalogl-
ci gia attrazzati per lepatite Ce.
«Lidea - agoiunge Alesslo
Aghema, segretario genaerale Al-
sf - & quella di avere punti di rife-
rimentn che racealgona be nowi-
ta della ricercas.
Da segnalare infine, in questa
contasto, il ruolo dei medici di
famiglia. «La medicing gencrale
- sottolinea Alessandro Rossi,
respansabile Patalogie Acute Si-
mg - pud giocare un rualo deci-
sivo al firee di intercecare il som-
merso, L'Epatite Delta, infatti, &
la forma pil grave di epatite vira-
l= cha conosciama, provoca cir-
rogi ed epatocarcinoma con tas.
si molto pil elevati rispetto alle
altre epatiti, dobbiamao fermar-
law,
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25 2. A Epatiti: appello della comunita scientifica
per rinnovare i fondi destinati agli
SEGNALIBRO screening
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Rinnowvare i fondi per gli screening per I'Epatite C che By §

scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta e ot
delle popolazione da sottoporre al test. Questo il , '
messaggio principale lanciato dalla Societa Italiana di | . leg; D
Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT e dall'Associazione B e

Italiana per lo Studio del Fegato - AISF alla vigilia della I <
Giornata Mondiale per le Epatiti promossa o ,\\u‘*'
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni
anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati AIFA,
infatti, se all'n luglio zo22 i pazienti avviati al
trattamento per 'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di
distanza il 17 luglio 2023 sono 252.781: vi & stato un incremento di poco pin di 13mila
persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta
alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per percorrere I'ultimo miglio necessario
per l'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030 come indicato
dall'OMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campe, dai diversi
specialisti coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi
incontri de “La Sanita che vorrei...” al ministero della Salute, il progetto promosso da
SIMIT insieme a tante altre realta tra cui il ministero stesso per preparare il S5N ad
affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e formazione.
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“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia Claudio
Mastroianni, presidente SIMIT -. L'attenzione della comunita scientifica in questo
ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come
I'Epatite A e I'Epatite E, ma soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via
parenterale: I'Epatite C, 'Epatite B, 'Epatite Delta. Per I'Epatite B I'Italia & un esempio,
vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il
virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre
fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci
antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare definitivamente nel g8 delle
persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il
sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per l'Epatite Delta & stata
recentemente approvato un nuevo farmace specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti
con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che in
Italia si stima che vi siano circa 1omila persone affette da questo virus, il pii rapido nel
progredire fino a provocare cirTosi ed epatocarcinoma”™.

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una
buona prassi che negli scorsi anni ha portato 'Italia in linea con 'obiettivo dell'OMS
per 'eliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli
oltre 2gomila trattamenti effettuati fino ad oggi - sottolinea Massimo Andreoni,
direttore scientifico SIMIT -, La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel zozo
ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al
31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-1g9 e
da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un
allargamento delle popelazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti,
detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti d’eta precedenti, con
riferimento almeno ai nati tra il '48 e il '68, in cui si puo annidare il virus. Solo con un
approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed
eliminare I'Epatite C nel nostro Paese eniro il 2z030".
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Epatiti: 8mila infezioni al giorno nel
mondo, 'obiettivo ora ¢ eradicare il virus

Possono causare infezioni croniche e gravi problemi al fegato. Piu di un milione di
persone muore ogni anno per le conseguenze derivanti da queste malattie

di Francesca Indraccolo

26 luglio 2023
Sono oftomila le nuove infezioni causate ogni giorno dai virus dell'epatite
B e C nel mondo, per un totale di tre milioni l'anno, e sono piu di un
milione le morti a esse correlate. L'Organizzazione mondiale della Sanita
lancia l'allarme alla vigilia della Giornata mondiale dell’'Epatite, che si
celebra il 28 luglio, istituita dell’ente sanitario internazionale per
sensibilizzare i governi a mettere in campo azioni e programmi con
I'ambizioso obiettivo di eradicare le epatiti entro il 2030. Secondo i dati

diffusi dall'Oms, 325 milioni di persone vivono con un'infezione cronica.

Solo il 10% di chi ha sviluppato epatite cronica di tipo B h una diagnosi,
percentuale che sale al 21% nel caso dell'epatite C, e l'accesso alle cure &
ancora troppo basso. La malattia puo restare a lungo silente e non
diagnosticata e quando i sinfomi compaiono puo aver gia danneggiato il

fegato causando la cirrosi epatica e I'epatocarcinoma.
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Salvare il fegato per salvare la vita

Lo slogan scelto quest'anno per la campagna di comunicazione & «One life,
one liver» («Una vita, un fegato»), un claim che vuole porre 'accento su
guanto si puo fare per proteggere questo organo, che svolge
guotidianamente ben 500 funzioni al servizio del nostro metabolismo, e la
propria salute.Le armi a disposizione per contrastare questa minaccia alla
salute pubblica ci sono. A partire dalla diagnosi precoce, grazie agli
screening e ai test di laboratorio, passando dal trattamento farmacologico
e dalla prevenzione. In particolare, quella attuabile con il vaccino contro
I'epatite B, in Italia obbligatoria gia dal 1991.Un'altra questione non va
frascurata. Diagnosticare l'infezione nelle persone inconsapevoli di essere
contagiate, consentendo loro di evitare le complicanze di una malattia
epatica avanzata, permette anche di inferrompere la circolazione del virus
impedendo nuove infezioni che si trasmettono a seguito del contatto con
sangue e fluidi corporei infetti. I virus che causano 'epatite sono A, B, C,D
ed E. Sotto la lente dell'Oms sono particolarmente attenzionate le infezioni
causate dalla B e dalla C proprio per la minaccia che rappresentano per il

fegato e le gravi conseguenze per la salute di chi ne & affetto.

L'appello degli esperti

Gli esperti della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) e
dall'Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (Aisf) sostengono in un
comunicato congiunto emesso in questi giorni la necessita di stanziare
nuovi fondi per prolungare lo screening, al momento previsto fino al 31
dicembre 2023, e di ampliare la fascia d'eta della popolazione da sottoporre
al test. «Se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza
il 17 luglio 2023 sono 252.781: vi e stato un incremento di poco piu di
13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole
flessione dovuta alla pandemia, ma non é ancora sufficiente per percorrere
I'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro

Paese entro il 2030 come indicato dall'OMS», sostengono Simit e Aisf.
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Epatite A, B, C, D, E: cause, sintomi e cure

In occasione della Giornata Mondiale dell'epatite del 28 luglio, facciamo un po' di chiarezza sui processi infettivi a
carico del fegato

@ Redazione OK-Salute & 27 Luglio 2023  Laost Updated: 27 Luglio 2023 7 minuti di lettura

Le epatiti — non solo la C, che & quella piu conosciuta, ma anche le altre — sono ancora oggi un problema
di salute globale. «'attenzione della comunitd scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali che
possono essere acquisite per via orale, come I'epatite A e I'epatite E, ma sopraftutto a quelle che possono
essere frasmesse per via parenterale, cioé I'epatite C, I'epatite B, I'epatite Delta», dichiara Claudio

Mastroianni, Presidente della Societa Italiana di Malattie Infeftive e Tropicali — SIMIT.

In Italia si stanno facendo passi da gigante nella prevenzione e nella cura di queste patologie. Per quanto
riguarda I'epatite B, ad esempio, Il nostro Paese rappresenta un vero e proprio esempio, avista la
vaccinazione obbligatoria alla nascita infrodotta nel 1991, grazie alla quale il virus € quasi assente nella
popolazione under 40», continua lo specialista. «Per I'epatite Delta & stato recentemente approvato un
nuovo farmaco specifico efficace, ma serve un ampliomento degli screening dei soggetti con epatite B, su
cui il virus Delta si innestan. Per I'epafite C, invece, sono state avviate campagne di screening importanti
per far emergere i casi sommersi e, ad oggi, «'HCV si pud eradicare definitivamente nel 98% delle

persone, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA».

Al momento, per confrastare le epatif, in Ifalia e nel resto del mondo si stanno infraprendendo due strade:
«da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pid rapidi e semplificati, da svolgersi
all'inferno dei centri epatologici; dall‘altro, attivita di screening alla scoperta del sommerso», spiega
Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale dell’Associazione Italiana per lo Studio del Fegato — AISF. «ll
problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere I'insorgenza della malattia, specialmente nei

soggetti asintomatici».
Epatite A

L'epatite A & generata dal virus HAV e viene frasmessa per via oro-fecale. Nella maggior parte dei casi &
dovuta allingestione di alimenti contaminati, soprattuttc pesce o cibi crudi preparati senza il rispetto delle
norme igieniche. Il virus si pud frovare sia nei mitili (ostriche, cozze, vangole crude), sia in altri alimenti non
lavati bene o cucinati con acque contaminate e ovviamente nell'acqua e nel ghiaccio (attenti quindi a

bibite con ghiaccio, frullati, frutta non sbucciata, verdure crude o acque non in bottiglia sigillata).
Il paziente pud trasmettere il virus solo nel periocdo di incubazione e in quello iniziale della malattia. Per

precauzione, tutti gli oggetti utilizzati in bagno, in cucina e gli indumenti intimi del paziente vanno

disinfettati o lavati a 90 gradi per uccidere il virus.
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Sintomi

MNei bambini e nel corso di eventuali epidemie sono frequenti le forme asinfomatiche, ma esordisce in
genere con sinfomi simili allinfluenza. All'inizio si € molto stanchi, c'é perdita di appetito, spesso febbre,
diarreq, vomito e difficolta a digerire. In alcuni casi subentra littero: i bulbi oculari e la cute diventano

gialli a causa degli alti livelli di bilirubina nel sangue, pud esserci prurito e la stanchezza aumenta.

Diagnosi

Le conseguenze obiettive della bilirubina alta nel sangue, che & la causa degli occhi e della cute giallastri,
dell'urina arancio-marrone & delle feci molto chiare, basterebbero per la diagnosi dell’'epatite A Tuttavia,
I'epatologo pud ricorrere a un'ecografia per valutare I'ingrossamento del fegato e agli esami del

sangue per analizzare le immunoglobuline IgM & 1gG anti-virus A, i valori delle fransaminasi e dell'enzima

Gamma GT, | fempi di coagulazione, la quantita di bilirubinag e altri parametri generali come un emocromo.

Cure

Antivirali specifici non ne esistono, quindi la cura si basa su riposo e dieta specifica. Soprattutio allinizic €
necessario non fare sforzi di alcun tipo e idratarsi con due litri di acqua fuori dai pasti. Meglio fare 4-5 pasti
al giorno e molio leggen, a base di carboidrati, piu digeribili perché si frasformano subito in zuccheri, e
senza grassi, che affaticherebbero il fegato. Vietati latticini, insaccati, carni grasse, dolci e alcolici ma
concessi frutta, verdura, cereali e olio d'oliva. Le proteine animali vanno assunte due-tre volte a setfimana
per aiutare il fegato a rigenerarsi. Utili anche integratori vitaminici (Vitamina E soprattutto) e antiossidanti

naturali per il fegato, come la curcuma, la sillimarina e il tarassaco.

Epatite B

Lepatite B & una patologia che colpisce il fegato e che in Ifalia conta oltre 1600 nuovi casi all'anno. E
causata dal virus HBV che nel 95% dei casi scatena un'infezione acuta che guarisce in pochi mesi. Nel
restante 5% il virus non viene debellato completamente e l'infezione diventa cronica. LHBY viene
tfrasmesso attraverso il contatto diretto con fluidi del corpo infetti, come sangue, saliva, sperma, secrezioni

vaginali, latte materno.
Sintomi
Il sinformo pil caratteristico & il colore giallastro (ittero) della lingua, della sclera dell'occhio e della pelle,

associato a stanchezza, debolezza, perdita di appetito, calo di peso e febbre. In alcuni casi la malattia pud

essere asintomatica.
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Diagnosi

La diagnosi si fa attraverso gli esami del sangue, che rilevano la presenza di specifici marker

(fransaminasi, antigeni e anticorpi).

Cure

In fase acuta occorrono almeno un mese di riposo e una dieta leggera, povera di grassi e di proteine, ricca
di carboidrati semplici & complessi. Nella fase cronica si utilizzano farmaci antivirali, che agiscono
inibendo la produzione del virus. Le molecole di ultima generazione sono entecavir e tenofovir: disponibili in
pastiglie, vanno assunte una volta al giorno, per molti anni e spesso per tutta la vita. Dopo uno o due mesi

di trattamento il Dna dell’Hbv non & piu dosabile nel sangue.

Nonostante cid, nel 90% delle persone il virus permane nelle cellule epatiche in forma latente (portatori
inattivi) ed € percio necessario il controllo da parte di un epatologo, che una volta all'anno eseguirad una
visita e prescriverd gli esami del sangue e un‘ecografia del fegato. l restante 10% delle persone, dopo 4-5

anni di assunzione dei farmaci, distrugge completamente il virus.

Prevenzione

La malattia si previene con il vacgine, obbligatorio in Italia dal 1991 per | nuovi nati (fino al 2003 anche peri
dodicenni), che viene somministrato in 3 dosi con iniezione inframuscolare e fornisce nella quasi totalita

dei casi (99%) unimmunitd permanente.

Epatite C

Lepatite C & una malattia cronica del fegato, causata dal virus HCV, che viene frasmesso attraverso il
contatto diretto con sangue infetto. Linfezione distrugge le cellule epatiche e il fegato reagisce dando vita
a meccanismi di riparazione. |l tessuto perso viene sostifuito da uno nuovo, fibroso, che forma delle vere e
proprie cicatrici. A lungo andare questo processo compromette la funzionalita dell'organo fino a portare,
nella fase pil avanzata, alla cirrosi epatica. U'epatite C si diagnostica con un esame del sangue per la

ricerca del virus HCV.

«Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di epatite C rappresentano una buona prassi che
negli scorsi anni ha portato I'italia in linea con l'obiettive dell'OMS per I'eliminazione del virus entro il 2030.
Lo dimosfrano i piu di 250.000 trattamenti effettuati fino ad oggis, interviene Massimo Andreoni, Direttore

Scientifico della Societa Italiona di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT.
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«La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo
frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi ma ne & necessaria una seconda, di almeno un paio di anni. Inolire bisognerebbe coinvolgere
anche dltre fasce della popolazione: non sclo i tossicodipendenti, | detenuti e i natfi trail 1969 e il 1989, ma
anche le coorti d'etd precedenti, con riferimento ai nati tra il 1948 e il 1968, in cui si pud annidare il virus.

Solo cosi sard possibile eliminare 'epatite C nel nostro Paese entro il 2030», continua lo specialista.

Epatite D

Il virus dell’'epatite D (HDV) ha bisogno della contemporanea presenza del virus B per potersi riprodurre. Di

conseguenza, questa infezione pud svilupparsi solo in persone con epatite B.

Sintomi

Linfezione pu¢ manifestarsi in due modi: se € simultanea da virus B e D, si verifica un epatite clinicomente
simile alla B; se ¢'é invece una sovrainfezione di virus D in un porfatore cronico di epatite B, allora si

sviluppa una nuova forma acuta a volte fatale.

Cure

Per quel che riguarda il frattamento dell'epatite D, | farmaci disponibili sono scarsamente efficaci (la

terapia con inferferone consente una risposta inferiore al 15-20% dei casi).

Epatite E

L'epatite E & una malattia del fegato causata dal virus HEV: nella maggior parte dei casi
e asinfomatica oppure presenta sintomi lievi. Tuttavia in alcuni casi, sopraftutto in coloro che presentano
gid danno epatico o nei pazienti immunodepressi, pud portare a insufficienza epatica, anche con esito

fatale.

Contagio

Anche se non é diffusa quanto altre malattie trasmesse da alimenti, 'epatite E & motivo di crescente
preoccupazione nell'UE. In passato si riteneva che la principale fonte di infezione fosse I'acqua
contaminata bevuta durante i viaggi fuori dall’'UE. Ora invece sappiamo che la principale fonte di
frasmissione della malattia in Europa & il cibo. | principali portator del virus HEVY sono | maiali domestici,
oltre che i cinghiali, dunque & a rischio chi consuma la loro carne cruda o poco cotta: il virus, infatti, viene

inattivato dal calore della cottura.
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CORRIERE DELLA SERA

di MGF

Oltre un milione di decessi ogni anno nel mondo, ma tanti si potrebbero
prevenire. L'ltalia & un esempio per I'epatite B. Lepatite C si pu0 eradicare ma
serve individuare chi ha il virus HCV e non lo sa. Al via la campagna «Viral»
con influencer

Nel mondo, secondo le stime dell'Organizzazione mondiale della sanita,
ogni giorno muoiono di epatite circa tremila persone e oltre ottomila

insieme, oltre un milione di morti e tre milioni di nuove infezioni. Ma c’'e

anche una buona notizia: molti decessi e infezioni possono essere prevenuti.

Da qui il messaggio dell'Oms in occasione della giornata mondiale contro le
epatiti, che ricorre il 28 luglio: prendersi cura del proprio fegato , un organo
che lavora in silenzio e, ogni giorno, svolge oltre 500 funzioni vitali.

Prendersi cura del fegato

«Abbiamo solo una vita e abbiamo solo un fegato. E I'epatite puo devastare
entrambi» ricorda 1'0Oms, che ha l'obiettivo di eradicare la malattia entro 1l
2030 anche se sembra sempre pitu lontano. Per avere un fegato sano e
fondamentale ridurre I'alcol, raggiungere il peso giusto, curare
I'ipertensione, gestire il diabete, oltre che prevenire le epatiti B e C, le pit
pericolose.
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Epatiti, prevenirle prendendosi cura del proprio fegato. Ma
servono anche gli screening
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«Per I'epatite B I'Iltalia € un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla
nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella
popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche
e in soggetti non nati in Italia — spiega il professor Massimo Mastroianni,
presidente di SIMIT, Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali —. LHCYV,
grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta, si puo eradicare
definitivamente nel 98 per cento delle persone, in tempi rapidi e senza
effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare
rapidamente i pazienti al trattamentos.

Messaggi corretti, per veicolarli coinvolti gli influencer

Sottolinea la dottoressa Alessandra Mangia, responsabile dell' Unita
dipartimentale di Epatologia dell'TRCCS Casa Sollievo della Sofferenza di San
Giovanni Rotondo: «La disponibilita di farmaci in grado di guarire chi e
infettato da HCV rende ancora piu urgente la promozione di messaggi
corretti: € fondamentale diffondere le informazioni sul test e sui fattori di
rischio cosi da scovare le infezioni sommerse e diminuire drasticamente la

circolazione del virus».
In occasione della giornata mondiale parte la campagna «Viral: rendiamo

virale la conoscenza delle epatiti» realizzata da Gilead Sciences col
patrocinio di Societa scientifiche e Associazioni di pazienti impegnate in
quest’area, che coinvolge una serie di influencer che si fanno portavoce di
messaggi di sensibilizzazione dai propri profili Instagram, con post e stories
per promuovere la conoscenza delle epatiti virali.

11 focus della campagna e in particolare sull'epatite C, la forma piu diffusa di
epatite virale in [talia: si stima che ci siano centomila connazionali con
malattia di fegato avanzata causata da epatite C e non diagnosticata -1a
maggior parte ha frai 6o e i 70 anni - e altri 280 mila con infezione da HCV
attiva - eta media: 46 anni - ignari di essere malati perché senza sintomi.
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Mancate diagnosi anche in Italia. Perché servono gli screening

Nel nostro Paese ancora tanti non sanno di soffrire di epatite. Dice la
professoressa Vincenza Calvaruso, segretario nazionale di Aisf, Associazione
italiana per lo studio del fegato: «Due sono le strade che gli specialisti di
tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti:
da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita
di screening alla scoperta del sommerso. Il problema, infatti, & che spesso
non é facile riconoscere I'insorgere della malattia, specialmente nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, nel nostro Paese si effettuano attivita di
screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione
nelle carceri e i1 soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa,
nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo
di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati
dal 1943 in poi».

In occasione della giornata mondiale contro le epatiti, Simit e Aisf chiedono
di rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31
dicembre 2023 e allargare le coorti d’eta della popolazione da sottoporre al
test.

27 luglio 2023 (modifica il 27 luglio 2023 | 20:05)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Societa ltaliana
’> di Malattie Infettive

S

e Tropicali

la Repubblica

Giornata mondiale
epatiti: potenziare lo
screening per
eradicare le infezioni

entro il 2030

di Simone Valesini

Simi e Aisf chiedono di prorogare il fondo per lo screening dell’'epatite C, e di espandere la
platea a cui é rivolto, per tenere fede all'impegno, sottoscritto dal nostro paese, di sconfiggere
le epatiti virali entro il 2030

28 LUGLIO 2023 ALLE 06:40 @ 3 MINUTI DI LETTURA

Siamo sempre pinu vicini alla scadenza: I'obbiettivo dell'Oms,
condiviso dal nostro Paese, € di eliminare la minaccia dell'epatite
entro il 2030. Come ogni anno, la giornata mondiale delle epatiti
del 28 luglio & 'occasione perfetta per un bilancio. E i dati pina
agoiornati ci dicono che c'é bisogno di maggiore impegno per
raggiungere la meta. La pandemia infatti ha sostanzialmente
fermato 1 progressi nella diagnosi e nella cura dell'epatite C, un
sommerso che rappresenta l'ultimo scoglio per eliminare questa

malattia virale diventata finalmente curabile.
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E se dal 2022 le nuove prescrizioni hanno ripreso a crescere, con
circa lsmila persone avviate al trattamento con gli antivirali ad
azione diretta nel corso dell'ultimo anno, gli esperti avvertono
che bisognera fare molto di piu per centrare l'obbiettivo peril
2030. A partire - scrivono SIMIT (Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali) e AISF (Associazione Italiana per lo Studio
del Fegato) in una nota diffusa alla vigilia della Giornata Mondiale
per le Epatiti - dalla proroga del fondo per lo screening
dell'epatite C, in procinto di scadere il prossimo 31 dicembre.
Epatiti
Come ricorda da anni I'Oms, le epatiti virali sono ancora oggi uno
dei grandi problemi di salute globale. Ogni 30 secondi nel mondo
muore infatti una persona a causa dei virus dell'epatite, e ogni
anno sono piil di un milione i1 decessi provocati dall'epatite B e
I'epatite C, le piu forme pit diffuse e letali di infezione. Per questo
motivo, la giornata mondiale serve a ricordarci che si tratta i
un'emergenza assolutamente evitabile: farmaci e vaceini
permettono ormai di curare e prevenire la maggior parte delle
infezioni, e con un po' piu di impegno l'obbiettivo di sconfiggere
la malattia a livello globale entro il 2030 & assolutamente a
portata di mano.
"Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale -
ricorda Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - L'attenzione
della comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti
virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A
e I'Epatite E, ma soprattutto a quelle che possono essere
trasmesse per via parenterale: I'Epatite C, 'Epatite B, I'Epatite
Delta".
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Per I'Epatite B esiste un vaccino estremamente efficace. In Italia &
obbligatorio dal '91, e ha portato alla quasi totale scomparsa del
virus nella popolazione under 40. Non & cosi ovungue, pero, visto
che ancora solo il 43% dei bambini del pianeta riceve ogni anno la
vaccinazione anti epatite B, nonostante quella pediatrica sia
proprio la popolazione maggiormente suscettibile allo sviluppo di
un'infezione cronica.

Nel caso dell'epatite C (un virus che produce infezioni croniche in
oltre il 70% degli infetti) negli ultimi anni sono invece arrivati
nuovi antivirali ad azione diretta (DAA) capaci di eradicare
l'infezione nel 98% dei pazienti, in tempi rapidi e senza effetti
collaterali. Dall'approvazione dei nuovi farmaci in Italia sono state
curate circa 252mila persone. Un numero considerevole, che perd
ormai stenta ad aumentare, per via di una quota sommersa di

infezioni che si fatica a individuare e trattare.

| fondi per gli screening
"Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C
rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato
I'Ttalia in linea con l'obiettivo dell'OMS per l'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre
250mila trattamenti effettuati fino ad oggi - sottolinea Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita dei 71,5
milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande
opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al
31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni,
colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, &
auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un
allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche
alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il
48 e il '68, in cui si pud annidare il virus. Solo con un approccio
cosi capillare sard possibile curare centinaia di migliaia di

persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".
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Per le categorie a culi € rivolto lo screening, il test & offerto
gratuitamente presso moltissime strutture ospedaliere di tutta la
penisola. Consiste in un semplice esame del sangue, e garantisce
la migliore forma di prevenzione nei confronti delle gravi
complicazioni che si presentano negli stadi avanzati

dell'infezione: cirrosi epatica e tumore del fegato.

A fianco degli screening, fondamentali per identificare una
patologia difficile da riconoscere negli stadi iniziali, quando &
spesso asintomatica, gli specialisti chiedono anche una
semplificazione delle procedure necessarie per l'accesso alle
terapie. "Questo infatti, inciderebbe positivamente su due
problematiche - spiega Vincenza Calvaruso, Segretaria Nazionale
AISF - frenerebbe infatti la progressione della malattia verso la
fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con
ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe
anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la possibilita

di contagio".
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La campagna virale

Per contribuire ad aumentare la consapevolezza degli italiani sul
rischio rappresentato dalle epatiti virali e sulle opportunita di
prevenzione e di cura disponibili, quest'anno & ponta a partire la
campagna di comunicazione "Viral: rendiameo virale la
conoscenza delle epatiti”. Il progetto, che ha il patrocinio delle
societa scientifiche e delle associazioni dei pazienti impegnate in
questo campo, coinvolge una serie di influencer che si faranno
portavoce dei messaggi di sensibilizzazione, lanciando post e
stories dai loro profili social per promuovere la conoscenza delle
epatiti virali, raggiungendo un bacino potenziale di oltre un

milione di follower.

L'obbiettivo, insomma, € quello di aumentare la consapevolezza
sulle epatiti virali, come nel caso dell'epatite Delta (HDV), la
forma pin aggressiva, che colpisce solo le persone con infezione
da virus HBV (il virus che causa l'epatite B). In molti
probabilmente non hanno mai sentito parlare di questo virus, piu
raro, eppure si stima che nel mondo circa 10 milioni di persone
vivano con l'epatite Deltae che in Italia circa il 5-9% delle persone
con infezione da virus HBV siano infette anche da HDV, una
percentuale che sale fra le persone che provengono da paesi dove
I'epatite Delta & endemica e dove non esistono politiche di

vaccinazione contro l'epatite B (HEV).
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Epatite C, Simit-Aisf: test diagnostici, avvio alla
cura e screening sul sommerso sono strada per
eradicazione

Gli infettivologi SIMIT e gli epatologi AISF in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti che
ricorre il 28 luglio, ricordano Iimportanza di test diagnostici, alla cura, sempre piu rapidi e

semplificati, e atti vita di screening alla scoperta del sommerso

di Redazione Farmacista33

Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e avvio alla cura, sempre piu rapidi e semplificati,
e dall’altro, attivita di screening alla scoperta del sornmerso. Lo sostengono gli infettivologi SIMIT
gli epatologi AISF in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti che ricorre il 28 luglio con
I'obiettiv di definire nuove strategie per far emergere il sommerso dell’'Epatite C per I'eliminazione
entro il 2030,a cominciare dal rinnovo urgente dei fondi per gli screening che scadono a fine anno.

Secondo i dati AIFA, all'll luglio 2022 | pazienti avviati al trattamento per I'eradicazione del virus
dell’Epatite € erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252781 vi & stato un
incremento di poco pid di 13mila persone. Secone le due societd scientifiche, si tratta di un balzo in
avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente

per percorrere I'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il
2030 come indicato dall"OM5.

Le epatiti virali sono una questione di salute globale

“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia il Prof. Claudio Mastreianni,
Presidente SIMIT - L'attenzione della comunita scientifica in questo ambito e rivolta alle epatiti virali
che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e I'Epatite E, ma soprattutto a quelle che
possono essere trasmesse per via parenterale: I'Epatite C, I'Epatite B, I'Epatite Delta. Per I'Epatite
B I'ltalia € un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla
quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce
anagrafiche e in soggetti non nati in ltalia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta
(DAA), si puo eradicare definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti
collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per
I'Epatite Delta e stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B,
su cui il virus Delta si innesta; una prioritd anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano

circa 10mila persone affette da questo virus, il pid rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed
epatocarcinoma”.
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Ampliare gli screening per eliminare ’hev

"Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi
che negli scorsi anni ha portato I'talia in linea con l'obiettivo dell’lOMS per l'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino
ad oggi - sottolinea il Prof. Massimeo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita dei 71,5
milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla
pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi. ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e
da altre contingenze, & auspicabile un’ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il
1989, ma anche alle coorti d’eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e il "68, in cui si
pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sard possibile curare centinaia di migliaia

di persone ed eliminare l'Epatite C nel nostro Paese entro il 20307

Le strategie per I'eradicazione

"Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre piu rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening alla
scoperta del sommmerso - spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF - 1
problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere I'insorgenza della malattia, specialmente nei
soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie
a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e | soggetti con dipendenza da droga per via
endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1988, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare
tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi”. La sfida dell'OMS, per
cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione dell’HCV, e diventata tuttavia pid
complessa e lontana. "Se fino al 20191 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare
sul raggiungimento dell’'obiettivo proposto dall’'OMS, il fatto che negli anni successivi non siano
stati piu di 20mila, complice anche la pandemia, rendono I'obiettivo meno raggiungibile. Occorre
quindi, ancora di piu, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono
sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell’accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti,
inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe |la progressione della malattia verso la
fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed
economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la possibilita di

contagio” conclude |la Prof.ssa Calvaruso.
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Epatite C, la comunita scientifica chiede di
rinnovare i fondi per gli screening HCV

O INSALUTENEWS.IT - Z& LUGLIO 2073

Gli infernivologi SIMIT e gii epatologi AISF uniti per definire nuove strategie per far emergere if
sommerso dell Epatite C per l'eliminazione entro if 2030, ma sard fendarmentale il supporto delle

istituziont. Pronta una nuova sinergia tra | var stakeholder che sara presentata ne "La Sanita che

vorrel.. " al Ministero defla Salute

Roma, 24 luglio 2023 — Rinnovare i fondi per gl
screening per I'Epatite C che scadonoil 31 dicembre
2023 e allargare le coorti d'etd delle popolazione da

sottoporre al test. Questo il messaggio principale

;‘ lanciato dalla Societa [taliana di Malattie Infettive e
Tropicali — SIMIT e dall'Associazione [taliana per lo
Studio del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata
Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione

Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio.

Come nportato dai dati AIFA, infatti, se all’11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazicne del virus dell'Epatite C erano 235.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono
252 781:vi e stato un incremento di poco pit di 13mila persone. 5i tratta di un balzo in avant
significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percorrere l'ultime miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entrol

2030 come indicato dall'OMS.
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Per questo serve una collaborazicne tra diversi attor in campo, das diversi specialisti coinvolt
alle istituzioni. Una sinergia che sard messa a punto nel prossimi incontr de “La Sanita che
vorrei. " al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante alire realta tra
cui il Ministero stesso per preparare il 55M ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione e formazione.

Le epatiti virali come questione di salute globale

“Le epatiti virali imangono un problema di salute
globale — evidenzia il prof. Claudio Mastroianni,
Presidente SIMIT — L'attenzione della comunita
soientifica in guesto ambito & rivolta alle epatiti virali
che possono essere acquisite per via orale, come
I'Epatite A e 'Epatite E, ma soprattutto a quelle che

possono essere trasmesse per via parenterale:
I'Epatite C, 'Epatite B, I'Epatite Delta. Per I'Epatite B
I'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatona

Draf. Claudio Mastroianm

alla nascita introdotta nel 15991, grazie alla quale il

virus & guasi assente nella popolazicne under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce
anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione
diretta (DAA), si puo eradicare definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza
effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente | pazient al
trattamento. Per |'Epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico
efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli
screening dei soggetti con Epatite B, su cuiil virus Delta si innesta; una priorita anche questa,
visto che in ltalia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da guesto virus, il pid rapido
nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.

Ampliare gli screening per eliminare I'HCY

“Gli screening per far emergere il sormmerso dei cas
di Epatite C rappresentanc una buona prassi che negl
scorsi anni ha portato lltalia in linea con 'obiettivo
dell'0OMS per 'eliminazione del virus entro il 2030,

come dimostrail bilancic complessivo degli oltre

250mila trattamenti effettuati fino ad oggi —
sottolinea il prof. Massimo Andreoni, Direttore
Scientifico SIMIT — La disponibilita dei 71,5 milioni di

Brof. Massimo Andreoni

euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia_ La
proroga fino al 31 dicembre 2029 @ stata utile per incrementare il numera delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Cowid-19 e da altre
contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di aliri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati trail 1965 e il
1989, ma anche alle coorti d'eta precedent, con riferimento almeno ai nat trail ‘48 e il '68, in cui
si pud annidare il virus. Solo con un approcoo cosi capillare sara possibile curare centinaia di
migliaia di persone ed eliminare 'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".
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Le strategie per |'eradicazione

"Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno
percorrendo per contrastare il problema delle epatit: da un lato,
test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e
semplificati, da suolgersi all'interno dei centri epatologici;
dall'altro, attivita di screening alla scoperta del sommerso —
spiega la prof ssa \incenza Calvaruso, Segretario Nazionale

BISF — Il problemna, infatti, & che spesso non & facile riconoscere

linsorgenza della malattia, specialmente nei soggetti

asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening

Brof ssa Vincenza Calvaruso

sopratiutto nelle categone a rischio, vale a dire la popolazione
nelle carcer e | soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra quelli nati trail
1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti

soggeth maggiorenni nati dal 1943 in poi”.

La sfida dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione dellHCV, &
diventata tuttavia pill complessa e lontana. "Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un
anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto dall’'OMS, il fatto che negli
anni successivi non siano stati pid di 20mila, complice anche la pandemia, rendono ['obiettivo
meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pid, puntare sugli screening, solledtando tutte
guelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie.
Questo secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma,
con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché

ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la prof ssa Calvaruso.
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Epatite C. Da Simit e Aisf appello a rinnovare 1 fondi
per gli screening e ampliare le coorti

In occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti del 28 luglio, gli infettivologi
Simit e gli epatologi Aisf fanno squadra per definire nuove strategie per far
emergere il sommerso dell’Epatite C per 'eliminazione entro il 2030: “Ma sara
fondamentale il supporto delle istituzioni”. Al 17 luglhio 2023 i pazienti avviati al
trattamento per Ueradicazione del virus dell’Epatite C sono 252.781. “Numeri
ancora insufficienti per Feliminazione dell'infezione entro il 2030 come indicato
dall’'Oms™.

25 LUG - Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le
coorti d’eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) e dall' Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (Aisf) alla
vigilia della Giomata Mondiale per le Epatiti promossa dall' Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni
anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, “se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento
per I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252 781
vi & stato un incremento di poco pid di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la
notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per percorrere I'ultimo miglio necessari
per I'eliminazione dellinfezione dal nostro Paese entro il 2030 come indicato dallOMS”, spiegano Simit e Aist
in una nota congiunta.

Per questo senve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni.
Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrei...” al Ministero della
Salute, il progetto promosso da Simit insieme a tante altre realta tra cui il Ministero stesso per preparare il
SSN ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenziong e formazione.

“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale — evidenzia il Frof. Claudio Mastroianni,
Presidente SIMIT — L'attenzione della comunita scientifica in questo ambito € rivolta alle epatiti virali che
possoNo0 essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e I'Epatite E, ma soprattutto a quelle che possono
essere trasmesse per via parenterale: 'Epatite C, I'Epatite B, I'Epatite Delta. Per I'Epatite B I'ltalia & un
esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi
assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non
nati in ltalia”.
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“L'HCV — prosegue Mastroianni -, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA). si pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il
sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per 'Epatite Delta & stata recentemente approvato
un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un
ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche
guesta, visto che in lialia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pit rapido nel
progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma’

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi che
negli scorsi anni ha portato I'ltalia in linea con lNobiettivo del'OMS per I'eliminazione del virus entro il 2030,
come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino ad ogagi — softolinea 1l Prof.
Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha
dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 é stata
utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite
dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un
allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti & ai nati tra il
1969 e il 1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati fra il '48 e il '68, in cui si
pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di
persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 20307,

“Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percomrendo per contrastare il problema
delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e semplificati, da
svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening alla scoperta del sommerso — spiega
la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF — Il problema, infatti, & che spesso non & facile
riconoscere l'insorgenza della malattia, specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano
attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti
con dipendenza da droga per via endovenosa, nonche tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi
specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutli | soggetti maggicrenni nati dal 1943 in
poi”.

La sfida del’OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione dellHCV, & diventata
tuttavia pil complessa e lontana. “Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben
sperare sul raggiungimento dell’obiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negli anni successivi non siano stati
pit di 20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo meno raggiungibile. Occorre guindi, ancora di
pil, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla
semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due
problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso |a fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed
epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita,
perche ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la Prof ssa Calvaruso.

25 lnglio 2023
© Riproduzione riservata
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Epatite C. Da Simit e Aisf appello a rinnovare
| fondi per gli screening e ampliare le coorti

In occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti del 28 luglio, gli infettivologi Simit e
gli epatologi Aisf fanno squadra per definire nuove strategie per far emergere il
sommerso dell’Epatite C per I'eliminazione entro il 2030: "Ma sara fondamentale il
supporto delle istituzioni”™, Al 17 luglio 2023 i pazienti avviati al trattamento per
l'eradicazione del virus dell’Epatite C sono 252.781. "Numeri ancora insufficienti per
Iefiminazione dell‘infezione entro il 2030 come indicato dall'Oms",

25 LUG - Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31

dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al

test. Questo il messaggio principale lanciato dalla Societa Italiana di Malattie
,y Infettive e Tropicali {Simit) e dall’Associazione Italiana per lo Studio del

N_H'““-h-x ; @ Fegato (Aisf) alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa

i ~ : ‘u dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio.

" = Come rniportato dai dati AIFA, infatti, "se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al
trattamento per I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17
luglio 2023 sono 252.781: vi & stato un incremento di poco pid di 13mila persone. Si tratta di un
balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora
sufficiente per percorrere 'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro
Paese entro il 2030 come indicato dall’'OMS", spiegano Simit e Aisf in una nota congiunta.

Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle
istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorrei..” al
Ministero della Salute, il progetto promosso da Simit insieme a tante altre realta tra cui il Ministero
stesso per preparare il 35N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e
formazione.

"Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia il Prof. Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT - Lattenzione della comunita scientifica in questo ambito & rivolta
alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come |I'Epatite & e I'Epatite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: |'Epatite C, I'Epatite B,
I’Epatite Delta. Per I'Epatite B I'Ttalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita
introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene
sl riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia”™

"L'HCVY - prosegue Mastroianni -, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud
eradicare definitivamente nel 8% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma
occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente | pazienti al trattamento. Per ['Epatite
Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilitd e un ampliamento degli screening dei sogagetti con Epatite B,
su cui il virus Delta si innesta; una prionta anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano
circa 10mila persone affette da questo virus, il pid rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed
epatocarcinoma”,
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"Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona
prassi che neagli scorsi anni ha portato I'Ttalia in linea con 'obiettivo dell’'OMS per I'eliminazione del
virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati
fino ad oggi - sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita
dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla
pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagl strascichi del Covid-1%
e da altre contingenze, & auspicabile un’ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti & ai nati tra il 1969 e il
1989, ma anche alle coorti d’eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il ‘48 e il '68, in cui
si pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di
migliaia di persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro 1l 20307,

"Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pid rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dallaltro, attivitd di screening alla
scoperta del sommerso — spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF - II
problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere l'insorgenza della malattia, specialmente
nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuanc attivita di screening soprattutte nelle
categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carcen e i1 soggetti con dipendenza da droga per
via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e | 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti | soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi™

La sfida dell"OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere |'eradicazione dell’'HCV, &
diventata tuttavia pid complessa e lontana. "Se fino al 2019 | 36mila trattamenti raggiunti in un
anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell’obiettivo proposto dall’'OMS, il fatto che negli
anni successivi non siano stati pid di 20mila, complice anche la pandemia, rendono 'obiettivo
meno raggiungibile. Occorre gquindi, ancora di pid, puntare sugli screening, sollecitando tutte guelle
regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell’accesso alle terapie. Questo
secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con
ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perche
ridurrebbe a sua volta la possibilitéd di contagio” conclude la Prof.ssa Calvaruso,

25 luglio 2023
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Giornata Mondiale delle Epatiti: 'appello della
comunita scientifica, rinnovare i fondi per gli
screening dellTHCV

INFETTIVOLOGIA | RECAZIONE DOTTNET | 35/07/2023 12:09

La scadenza dei fondi per gli screening,
prorogata lo scorso anno alla fine del
2023, dovrebbe ricevere un'ulteriore
estensione per un'efficace applicazione,
impedita e rallentata in questi anni dalla
pandemia. Sara opportuno inoltre
ampliare le fasce d'etd di riferimento

oltre i nati '69-'89

Rinnovare i fondi per gli screening per
I'Epatite C che scadono il 31 dicembre
2023 e allargare le coorti d'eta delle
popolazione da sottoporre al test. Questo
il messaggio principale lanciato dalla
Sociela Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali - SIMIT e dall’Associazione
Italiana per lo Studio del Fegato - AISF
alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati ATFA, infatti, se all'11 luglio 2022 i pazienti
avviati al trattamento per l'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il
17 luglio 2023 sono 252.781: vi & stato un incremento di poco pit di 13mila persone. 51 tratta di un balzo

in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per

percorrere ['ultimo miglio necessario per l'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030
come indicato dall'OMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi
specialisti coinvolt alle istituzioni. Una sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de "La
Sanita che vorrei..." al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta
tra cui il Ministero stesso per preparare il 38N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di

prevenzione e formazione,
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LE EPATITI VIRALI COME QUESTIONE DI SALUTE GLOBALE - "Le epatili virali rimangono un
problema di salute globale - evidenezia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - Lattenzione
della comunita scientifica in questo ambito é rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisile per
via orale, come I'Epatite A e 'Epatite E, ma soprattutto a guelle che possono essere lrasmesse per via
parenterale: 'Epatile C, I'Epatite B, I'Epatite Delta. Per 'Epatite B I'Tialia é un esempio, vista la
vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla guale il virus é quasi assente nella
popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in
Italia. L’HCY, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare definilivamente
nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre (ar emergere il sommerso
e avviare rapidamente { pazienti al trattamenio. Per I'Epatite Della é stala receniemente approvalo un
nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un
ampliamenio degli screening dei soggetii con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita
anche questa, visto che in Italia 51 stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pii
rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE L'HCV - "Gli screening per far emergere il sommerso dei
casi di Epatite C rappresemtano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato [Ttalia in linea con
Tobiettivo dellOMS per leliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo
degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino ad oggi - sotlolinea il Prof. Massimo Andreoni (nella foto),
Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita ded 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una
grande opportunila, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 é siata
ulile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni,
colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri
due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendents,
defenuii e ai naii tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti detd precedenti, con riferimenio almeno af
nati tra 1l 48 e il '68, in cuf si puo annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile
curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".

LE STRATEGIE PER L'ERADICAZIONE - "Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno
percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test diagnosticd e percorsi di avvio alla
cura, sempre pil rapidi e semplificati, da svolgersi all interno def centri epatologici; dallaliro, attivita
di screening alla scoperta del sommerso - spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale
AISF - Il problema, infatti, & che spesso non é facile riconoscere l'insorgenza della malaitia,
specialmente nei soggeltf asintomalict. Per tale ragione, sf effettuano attivita di screening soprattutto
nelle categorie a rischio, vale a dire [a popolazione nelle carceri e 1 soggetti con dipendenza da droga
per via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia detd, coinvolgendo (utti { soggetii maggiorenni nati dal 1943 in por'. La sfida
dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere Feradicazione dell'HCV, & diventata
tuttavia pili complessa e lontana. "Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano
ben sperare sul raggiungimento dellobiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negli anni successivi non
siano stati pit} di 20mila, complice anche la pandemia, rendono lobiettivo meno raggiungibile. Occorre
guindi, ancora di pit, puntare sugli screening, sollecitando tutte guelle regioni che ne sono sprovvistd
ad attivarli, e alla semplificazione dellaccesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso la fase avanzata,
sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanilarie ed economiche, ma
impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude
la Prof.ssa Calvaruso.
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28 luglio Giornata Mondiale delle
Epatiti

Di giornale - Luglic 25,2023 & 7 -0

28 luglio Giornata Mondiale delle Epatiti — L'appello della comunita scientifica:
urgente rinnovare i fondi per gli screening dell'"HCV e ampliare le coorti di pazienti
agli over 55

La scadenza dei fondi per gii screening, prorogata lo scorso anno alla fine del 2023,
dovrebbe ricevere un‘ulteriore estensione per un’efficace applicazione, impedita e rallentata
in questi anni dalla pandemia. Sara opportuno inoltre ampliare le fasce d'eta di riferimento
oltre i nati '69-89

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e
allargare le ccorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio
principale lanciato dalla Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT e
dall’Associazione Italiana per lo Studio del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata Mondiale
per le Epatiti promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanitd come agni anno per il 28
luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all’11 luglio 2022 i pazienti avviati al
trattamento per I'eradicazione del virus dell’Epatite C eranc 239.378, a un anno di distanza
il 17 luglic 2023 sono 252.781: vi & stato un incremento di poco pit di 13mila persone. Si
tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia,
ma non & ancora sufficiente per percorrere l'ultimo miglic necessario per 'eliminazione
dell'infezione dal nostro Paese entre il 2030 come indicato dall'OMS. Per questo serve una
collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una
sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorrei...” al
Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cui |l
Ministero stesso per preparare il SSN ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione e formazione.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 9
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

,.> Societa ltaliana

L di Malattie Infettive
e Tropicali

LE EPATITI VIRALI COME QUESTIONE DI SALUTE GLOBALE - "Le epatiti virali
rimangono un problema di salute globale — evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni,
Presidente SIMIT - L'attenzione delfa comunita scientifica in questo ambito é rivolta alle
epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e I'Epatite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: |'Epatite C, I'Epatite
B, I'Epatite Delta. Per I'Epatite B I'Ttalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla
nascita infrodotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione
under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in
Italia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma
occorre far emergere il sommersa e avviare rapidamente | pazienti al trattamento. Per
I'Epatite Delta é stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma
serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening der
soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che
in Italia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pig rapido nel
progredire fino 3 provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE L'HCV - "GIi screening per far emergere il
sommerso dei casi di Epatite C rappresentano uns buona prassi che negli scorsi anni ha
portato I'Ttalia in linea con l'obiettivo deli’'OMS per 'eliminazione del virus entro il 2030,
come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino ad oggi
- sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilitd der
71,5 mifioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata
dalla pandemia. La proroga fino 8l 31 dicembre 2023 é stata utile per incrementare il
numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli
strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due
anm e un allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti d'eta
precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il 48 e il '68, in cui si pud annidare il virus.
Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed
eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".
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LE STRATEGIE PER L'ERADICAZIONE - "Due sono le strade che gli specialisti di tutto i
mondo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test
diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pit rapidi e semplificati, da svolgersi
allinterno dei centri epatologici; dall'altro, attivitd di screening alla scoperta del sommerso
- spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Mazionale AISF - If problema, infatti,
& che spesso non € facile riconascere l'insorgenza della malattia, specialmente nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie
a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per
via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene nor specialisti
chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti | soggetti maggiorenni nati dal
1943 in poi”. La sfida dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere
I'eradicazione dell'HCV, & diventata tuttavia pil complessa e lontana. “Se fino al 2019 |
36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento
dell‘obiettivo propasto dall'OMS, il fatto che negli anni successivi non siano stati pic di
20mila, complice anche la pandemia, rendono I'obiettive meno raqggiungibile. Occorre
quindi, ancora di piu, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono
sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell’'accesso alle terapie. Questo secondo
punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione
della malatiia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie
ronsequenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché
ridurrebbe a sua volta Ia possibilita di contagio” conclude la Prof.ssa Calvaruso.
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Giornata Mondiale delle Epatiti: urgente
rinnovare i fondi per gli screening dellHCV e
ampliare le coorti di pazienti agli over 55

Martedi 25 Luglio 2023 Redazione

La scadenza dei fondi per gli screening, prorogata lo scorse anne alla fine del 2023,
dovrebbe ricevere un’ulteriore estensione per un'efficace applicazione, impadita e
rallentata in questi anni dalla pandemia. Sara opportuno inolire ampliare le fasce d'eta di
riferimento oltre | nati '69-'85.

Rinnovare i fondi per gli screening per 'Epatite C che scadone il 31 dicembre 2023 e allargare
le coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato
dalla Socista ltaliana di Malattie Infettive & Tropicali — SIMIT & dall'Associazione ltaliana per lo
Studio del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai
dati AIFA, infatti, se all11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per 'eradicazione del
virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252 781 vi &
stato un incremento di poco pio di 13mila persone.

Si tratta di un balzo in avanti significativo dopao la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma
non & ancora sufficiente per percorrere 'ultimo miglio necessario per I'eliminazione
dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030 come indicato dall OMS. Per questo serve una
collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una
sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrel. " al Ministero
della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cui il Ministero
stesso per preparare il 35N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione
e formazione.
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"Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale — evidenzia il Prof. Claudio
Mastroianni, Prasidente SIMIT — L'attenzione della comunita scientifica in quasto ambito &
rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e 'Epatite
E. ma soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: |'Epatite C,
I'Epatite B, I'Epatite Delta. Per [Epatite B I'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione
obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella
popolazione under 40, =ebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non
nati in Italia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), =i pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tampi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far
emergers il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per I'Epatite Delta &
stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti con
Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una pricrita anche questa, visto che in ltalia si stima
che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pit rapido nel progradire fino a
provocare cirrosi ed epatocarcinoma’.

Ampliare lo screening

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona
prassi che negli scorsi anni ha portato I'talia in linea con l'obiettivo dell'OMS per I'eliminazione
del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti
effettuati fino ad oggi — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — La
disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita,
purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per
incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni,
colpite dagli strascichi del Covid-15 & da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga
di altri due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti & ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti,
con riferimento almano ai nati tra il ‘48 & il '68, in cui si pud annidare il virus. Solo con un
approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare
I'Epatite C nel nostro Paese entro il 20307,

Strategie di eradicazione

“Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil
rapidi & semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening
alla scoperta del sommerso — spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale
AISF — |l problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere 'insorgenza della malattia,
specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening
soprattutio nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con
dipendenza da droga per via endovenosa, nonchée tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, =ebbens
noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti | soggetti maggiorenni
nati dal 1943 in poi”. La sfida dellOMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere
I'eradicazione dellHCV. & diventata tuttavia pil complessa e lontana.
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“Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul
raggiungimento dell'obisttivo proposto dall’OMS, il fatto che negli anni successivi non siano
stati pit di 20mila, complice anche la pandemia, rendono 'obiettivo meno raggiungibile.
COccorre quindi, ancora di pid. puntare sugli screening, sollecitando tutte quslle regioni che ne
sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accasso alle terapie. Questo secondo
punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebhbe la progressione
della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie
conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perche
ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la Prof.ssa Calvaruso.
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Epatite C. Lappello della comunita scientifica: rinnovare i fondi per gli screening e
includere i pazienti over 55

251UGLIO 2023 . NEWS. SIMIT

Rinnovarei fondi per gli screening per 'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allarzare le coorti d'et2 delle popolazione da sottoporre al test. Questo il
messaggio principale lanciato dalla Societa laliana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT e dall’Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato - AISF alla vigilia
della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione Mondizle della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se
all"11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, aun anno di distanza il 17 luglic 2023 sono 252.781:vi @
stato un incremento di poco pil di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora
sufficiente per percorrere |'uftima miglio necessario per I'eliminazione dell'infeziocne dal nostro Paese entro il 2030 come indicato dall'OMS. Per questo serve una
collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La Samita che
vorrei..."al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cui il Ministero stesso per preparare il 85N ad affrontare |e prossime

sfide attraverso processi di prevenziones e formazione.

“Le epatiti virali imangono un problema di salute globale - evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - Lattenzione della comunita scientifica in
questo ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come 'Epatite A e |'Epatite E, ma soprattutta a quelle che possono essere
trasmesse per via parenterale: 'Epatite C, 'Epatite B, 'Epatite Delta. Per 'Epatite B 'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria allz nascita introdotta nel
1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. LHCV,
grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare definitivamente nel 28% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma
occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per I'Epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico
efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una
priorita anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da guesto virus, il pit rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed
epatocarcinoma”.

“Gli screening per far emergere i| sommerso dei casi di Epatite C rappresentanc una buona prassi che negli scorsi anni ha portato 'ltalia in linea con l'obiettivo
dell'OMS per I'eliminazione del virus entra il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino ad oggi - sottolinea il Prof.
Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita dei 71,5 milicni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla
pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite
dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolzendaosi
non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1949 eil 1989, ma anche alle coorti d’eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il ‘48 e il '68, in cui si pud

annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare 'Epatite C nel nostro Paese entroil 20307

“Due sono le strade che gli speaialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio
alla cura, sempre pib rapidi e semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici. Dall’altro, attivita di screening alla scoperta del sommerso - spiega la Profssa
Vincenza Calvaruso, Segretario Mazionale AISF - || problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere lMinsorgenza della malattia, specialmente nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con
dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1942 eil 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo
tutti | soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi®

Lasfida dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere 'eradicazione dellHCV, & diventata tuttavia pid complessa e lontana.

“Sefino al 2019 1 34mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto dall’OMS, il fatto che negli anni successivi
non siano stati pit di 20mila, complice anche la pandemia, rendono 'obiettivo meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pid, puntare sugli screening, sollecitando
tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punte, infatti, inciderebbe positivamente su
due problematiche: frenerebbe |a progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed

economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta |a possibilita di contagio” conclude 1a Prof.ssa Calvaruso.
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Medicina

EpatiteiC=Liappellcdella comunita scientificay finmovare'i fondi pergli
screening e'incltudere i pazienti over 55

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le
coorti d’eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT e dall’Associazione Italiana per lo Studio
del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se

all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per l'eradicazione del vi....
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Il portale dei pazienti con
epatite e malattie del fegato

Giornata epatiti, Simit: rinnovare fondi per screening Hcv
25072023

| fondi per gli screening per lEpatite C scadono il 31 dicembre 2023, ma la Societa Italiana
di Malattie Infettive e Tropicali chiede di allargare le coorti d'eta delle popolazione da
sottoporre al test

ROMA - Rinnowvare i fondi per gli screening per 'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023
e allargare le coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio
principale lanciato dalla Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali Simit e
dall’Associazione [taliana per lo Studio del Fegato Aisf alla vigilia della Giornata Mondiale
per le Epatiti promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28
luglio. Come riportato dai dafi Aifa, infatti, se all'11 luglio 2022 | pazienti avviati al
trattamento per l'eradicazione del virus dell’Epatite C erano 238378, a un anno di distanza
il 17 luglio 2023 sono 252_781: vi & stato un incremento di poco pil di 13mila persone. Si
tratta di un balzo in avanti significative dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma
non & ancora sufficiente per percorrere 'ultimo miglio necessario per 'eliminazions
dell'infezione dal nostro Paese enfro il 2030 come indicato dallOMS. Per questo serve una
collaboraziene tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una
sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorrei..."” al
ministero della Salute, il progetto promosso da Simit insieme a tante alire realta tra cuiil
Ministero stesso per preparare il Ssn ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione & formazione.

“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia Claudio Mastroianni,
presidente Simit - L'attenzione della comunita scienfifica in questo ambito & rivolta alle
epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e 'Epafite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere frasmesse per via parenterale: I'Epatite C, I'Epatite
E, I'Epatite Delta. Per 'Epatite B ['ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla
nascita introdotta nel 1991, grazie alla guale il virus & guasi assente nella popolazione
under 40, sebbene =i riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in
Italia. L'Hcv, grazie ai nuovi farmaci anfivirali ad azione diretta (Daa), si pud eradicare
definitivamente nel 93% delle persone, in tempi rapidi & senza effetti collaterali, ma occorre
far emergere il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per Epatite
Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilitd e un ampliamento degli screening dei soggetti con
Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una prioritd anche guesta, visto che in Italia si
stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pil rapido nel progredire
fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”
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"Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona
prassi che negli scorsi anni ha portato 'ltalia in linea con 'obiettivo dell'Oms per
['eliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo deagli olire
250mila trattamenti effiettuati fino ad oggi- sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico
Simit- La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande
opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 21 dicembre 2023 & stata
utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di
diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile
un‘ulteriore proraga di aktri due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte,
rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche
alle coorti d'etd precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e 11 '68, in cui si pud
annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di
migliaia di persone ed eliminare MEpatite C nel nostro Paese entro il 2030".

"Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per confrastare
il problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici & percorsi di avvio alla cura, sempre pil
rapidi e semplificati, da svolgersi allinterno dei cenfri epatologici; dall'altro, aftivita di
screening alla scoperta del sommerso - spiega Vincenza Calvaruso, segretario nazionale
Aist Il problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere l'insorgenza della malattia,
specialmente nei segoetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening
soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con
dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra guelli nafi tra il 1969 < il 1989,
sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'etd, coinvolgendo tutti | soggedtti
maqggiorenni nati dal 1943 in poi".

La sfida delOms, per cui entro il 2030 5i sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione
dell'Hecv, & diventata tuttavia pill complessa e lontana. "Se fino al 2019 i 36mila trattamenti
raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto
dall'Oms, il fatto che negli anni successivi non siano stafi pil di 20mila, complice anche la
pandemia, rendono l'obiettivo meno raggiungibile. Qccorre quindi, ancora di pid, puntare
sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla
semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatli, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso la
fase avanzata, sino allo stato di cimrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze
sanitarie ed economiche, ma impatierebbe anche sulla comunitad, perche ridurrebbe a sua
volta la possibilita di contagio” conclude Calvaruso.
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26 Gilornata mondiale epatite C, le iniziative per
22| potenziare lo screening ed eradicare la malattia
entro i1 2030

5-07-2018 | Epatite C,
sCrEening universale
efficace ed economico

26-07-2022 | Epatite C, il
punio sull'ativita dell=
Regioni nello screening

12-07-2022 | Epatite C,
Mmg chiedone un rucke
attwo nelie screening.
Piange di prevenzions in
ritardo

Rinnovare 1 fondi per gl screeming per l'epatite C che
scadono 1l 31 dicembre 2023 e allargare le coort1 d'eta
delle popolazioni da sottoporre al test. Questo 1l
messaggio principale lanciato dalla Societa italiana di
malattie infettive e tropicali (Simit) e dall' Associazione
italiana per lo studio del fegato (Aisf) alla vigilia della
Giornata mondiale per le epatiti promossa
dall'Organizzazione mondiale della sanitd (Oms) come
ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati
dell'Agenzia italiana del farmaco (Aifa), infatts. se
all'll luglio 2022 1 pazient: avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dell'epatite C erano 239.378, a
un anno di distanza (1l 17 luglio 2023) sono 252.781:
Vi é stato un incremento di poco pii di 13mila persone.
51 tratta di un balzo in avanti significativo dopo la
notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non &

ancora sufficiente per percorrere ['ultimo miglio

necessario per l'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro 11 2030

come indicato dall'Oms. Per questo serve una collaborazione tra diversi attor

in campo, dai diversi specialisti coinvolt1 alle istituzioni. Una sinergia che

saria messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorre1. " al

ministero della Salute, il progetto promosso da Simit insieme a tante altre

realta, tra cu1 1l Ministero stesso per preparare 1l servizio sanitario nazionale

(Ssn) ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e

formazione. «Le epatiti virali rimangono un problema di salute globalex
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evidenzia Claudio Mastroianni, presidente Simit «L'attenzione della
comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali che possono
essere acquisite per via orale, come l'epatite A e l'epatite E, ma soprattutto a
quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: 'epatite C, 'epatite
B, l'epatite Delta. Per l'epatite B 'Ttalia é un esempio, vista la vaccinazione
obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi
assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce
anagrafiche e in soggetti non nati i Ttalia. L.'Hev, grazie ai nuovi farmaci
antivirali ad azione diretta (Daa), s1 pud eradicare definttivamente nel 98%
delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far
emergere il sommerso e avviare rapidamente 1 pazienti al trattamento. Per
I'epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico
efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un
ampliamento degli screening dei soggetti con epatite B, su cui il virus Delta
si innesta; una prioritd anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano
circa 10mila persone affette da questo virus, i1l pii rapido nel progredire fino

a provocare cirrosi ed epatocarciomas.

«Gli screening per far emergere 1l sommerso de1 casi di epatite C
rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato 1'Ttalia in
linea con l'obiettivo dell'Oms per 'eliminazione del virus entro 1l 2030, come
dimostra 1l bilancio complessivo degli oltre 250mila trattament: effettuati
fino ad oggi» sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit. «La
disponibilita de1 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande
opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31
dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del
Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altnt
due anmi e un allargamento delle popolaziom comvolte, nvolgendosi non
solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra 1l 1969 e 1l 1989, ma anche alle
coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra 1l '48 e 11 '68, in cwm
s1 pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile

curare centinaia di migliaia di persone ed elimmare l'epatite C nel nostro
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Paese entro 1l 2030». «Due sono le strade che gl specialisti di tutto 1l mondo
stanno percorrendo per contrastare 1l problema delle epatiti: da un lato, test
diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pii rapidi e semplificati, da
svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening alla
scoperta del sommersoy spiega Vincenza Calvaruso, segretario nazionale
Ausf. «Il problema, infatts, & che spesso non é facile niconoscere 'insorgenza
della malattia, specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, s1
effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a
dire 1a popolazione nelle carceri e 1 soggetti con dipendenza da droga per via
endovenosa, nonché tra quelli nati tra 11 1969 e 11 1989, sebbene not
specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, comvolgendo tutti 1
soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poiw. La sfida dell'OMS, per cui entro
i1 2030 s1 sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dell'Hev, é diventata
tuttavia pin complessa e lontana. «Se fino al 2019 1 36mila trattamenti
raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell' obiettivo
proposto dall'Oms, 1l fatto che negh anni successivi non siano stati pio di
20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo meno raggiungibile.
Occorre quindi, ancora di pit, puntare sugli screening, sollecitando tutte
quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione
dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della
malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma,
con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche
sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagion
conclude Calvaruso.

In occasione della Giornata mondiale dell'epatite C, anche 1'Ospedale
Niguarda di Milano ricorda alla popolazione I'importanza di sottopoersi allo
screening gratutto promosso dal ministero della Salute e realizzahile presso
molte strutture ospedaliere italiane. S1 stima che sia ancora alto il numero del
sommerso: il grave rischio é che molti cittadini, non avendo sintomi
conclamati, s1 possano accorgere della malattia solo quando 1 danm al fegato
sono ormat irreversibili. «II test sull'epatite C consiste in un semplice
prelievo del sangue che pud salvare la vitas afferma Massimo Puoti,
direttore delle Malattie infettive dell’'Ospedale Niguarda. «Al momento il
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programma di screening gratuito € nivolto a 3 categornie di popolazione: 1 nati
nelle fasce d'eta 1969-1989, le persone seguite dai Servizi pubblici per le
dipendenze (SerD) e le persone detenute in carcere. I risultat: dei test
realizzati finora c1 hanno portato a ritenere che lo screening gratuito possa
essere esteso anche alla popolazione nata prima del 1969, cosi come
andrebbero rafforzati 1 test ne1 SerD e nelle carcert. Qui inoltre andrebbe
favorita I'applicazione del modello "test&ctreat”, ossia all'interno di questi
spazi dovrebbe essere effettuata anche la presa in carico e cura delle persone
positive, mantenendo tutto nel luogo che rappresenta 1l punto di riferimento
per queste categorie di popolazionex. Il vims_ infatti, s1 trasmette per via
ematica e attraverso tutti quei comportamenti che possono portare alla
trasmissione di sangue o liquidi biologici infett da soggetto a soggetto (es.
tatuaggl e piercing in condizioni di scarsa 1giene, attivita sessuale non
protetta, scambio di siringhe etc ). Contro 1'Epatite C s1 pud mntervenire
efficacemente ma é necessario che 1l virus sia individuato prima che s

manifestino sintomi e conseguenze gravi.

Da segnalare, 1n questo contesto, anche 1'avvio della campagna "Viral:
rendiamo virale la conoscenza delle epatiti” che vuole diffondere messaggi di
awareness efficact, per contribuire cosi a fermare 1l diffondersi dei virus. La
campagna, realizzata da Gilead Sciences con 1l patrocinio delle Societa
scientifiche e delle Associazioni di pazienti impegnate in quest'area,
coinvolge una serie di influencer che si fanno portavoce det messaggi di
sensibilizzazione. Dai loro profili Instagram, gli influencer lanceranno post e
stories per promuovere la conoscenza delle epatiti virali, raggiungendo un

bacino potenziale di oltre 1M di followers.

Il focus della campagna & sull'epatite C_ la forma pin diffusa di epatite virale
in Italia. «La dispormibilita di farmaci in grado di guarnire chi € infetto da Hev
rende ancor pid urgente la promozione di messaggi corretti: é fondamentale
diffondere le mnformazioni sul test e sui fattori di rischio cosi da scovare le
infezioni sommerse e diminuire drasticamente la circolazione del virus»
commenta Alessandra Mangia, responsabile Unita dipartimentale di

Epatologia Irces Casa Sollievo della Sofferenza, San Giovanni Rotondo

(FG).
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Obiettivo della campagna "Viral”, dungue, quello di aumentare la
consapevolezza sulle epatiti viral, tra le quali I'epatite Delta, la forma pin
aggressiva, che colpisce solo le persone con infezione da virus Hbv. S1 stima
che nel mondo circa 10 miliom di persone vivano con l'epatite Delta (Hdv) e
che in Ttalia circa 1l 5-9% delle persone con infezione da virus Hbv siano
infette anche da Hdv, una percentuale che sale fra le persone che provengono
da paesi dove 'epatite Delta é endemica e dove non esistono politiche di

vaccinazione contro 'epatite B.

I tre messaggi della campagna mettono a fuoco altrettanti aspetti
fondamentali per la lotta alle epatiti:

1) Ogni giorno trasmetti una diretta. Ivia non sai come si trasmette 'epatite.
Per fermare 1l diffondersi delle epatiti virali & fondamentale capire quali sono
1 fattor di rischio per contrarre 1l virus: 1l principale & 1l contatto diretto con
sangue infetto che pud essere causato dalla condivisione di oggetti appuntits
o taglienti (come rasoi, lamette o forbici), da aghi, da strumenti chirurgici
usati e non sterilizzati, o attraverso le trasfusioni di sangue.

2} La maggior parte degli over 50 ha un profilo social. E un profilo
potenzialmente a nischio HCV. L'infezione da HCV & pin diffusa fra chi ha
piia di 50 anni_ persone che hanno avuto una maggiore probabilita di
sottoporsi a trasfusioni, operaziomi chirurgiche o pratiche sanitanie prima
degli anni Novanta, quando ancora non si conosceva il virus e quindi non
esisteva il test per 1l plasma trasfuso e gli organi da donatore, né s1
utilizzavano aghi, siringhe e strumenti chirirgici monouso.

3)Controlli il feed ogni quarto d'ora. Ma non hai mai fatto un controllo
dellHCV. 1l test per 'THCV € uno strumento importante di salute pubblica: la
diagnosi precoce permette di indirizzare 1 pazienti verso le cure. Grazie
all'utihizzo di farmaci che agiscono direttamente sul virus, oggi € infath
possibile eliminare 1l virus e curare l'epatite C nella quasi totalita dei casi
(oltre 1l 95%).
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Giornata Mondiale delle Epatiti: I'importanza degli
screening

Paola Trombetta ™ 26 Luglic 2023 18:05

.“ Rinnovere i fondi degli screening per IEpatite C che
| . scadong il 31 dicembre 2023 e allargare |e fasce deti
|

gelle persone da somoporre &l test. Queswe 1| messaogio
l principals lanciate o3z Societa haliana di Malattie

- f Infettive e Tropicali (SIMIT) e dall’Associazione haliana

w per lo Studio del Fegato (AISF) 2llz viglia d=lz Giomata

p h : Mondiale per le Epatiti del 28 luglio. cromossa

gal'Organizzazions Mondiale della Sanitd. Come riportato

’ trattamenta per leradicazions del wvirus dellEpatite C

erano 239.3738; & un anno di distanza, i1 17 luglio 2023, sono 252,781, con un incremento di circa 13 mila persone. 5 tratta di

gai dati AIFA, all11 luglio 2022, | pazient awiat &l

-

un belzo in avanti significative, dope la flessione dovuta alla pandsmia, ma non & anceora sufficiente per leradicazions
dellinfezione nel nostro Passe entro il 2030 come indicato dallOMS. Per guesto serve ung collzborazione tra i diversi
spacialist e le istiuzioni. Una sinergia che saré messe 3 punto nel prossimi incontri “La Sanita che vorrei” al Ministero della
Salute, | progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta, per allertars 1| 550 ad affrontare le prossime sfide
attraverso processi di prevenzione,

2 epatit virgli fimangono un protlema di sglute globales, evidenzia 1| professor Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT.
< attenzione della comunita scientfica € rivoltz alle epatiti viral che possono essers contratte per via orgle, come [Epatits A
ed E ma sopratwno a guelle trasmesse aneverso sangue & liguidi biclogic (ad esempio attivitd sessuale non protetia,
tatuaggi e piercing in condizioni di scarsa igiene, scamibio di siringhe): [Epatite C, B, Deha. Per I'Epatite B I'talia & un esempio,
avendo introdotto nel 1991 |z vaccinazions obbligatoria glla nascita, grazie &lla quale il virus & quasi asseme nella popolazions
under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in talia. LHZV, grazie & nuovi farmnaci
artivirall ad zzions dirstta (DAA&), s pud eradicare definitivements nel 98% delle persons, in w=mpl raoidl & senza effety
collateral, ma occomre far emergere || sormmerso & avviare rapidarments | pezient al trattamento. Per [Epatite Delta & siae
recemements approveto un nuovo farmeco specifico, ma senve piena consapevolezza di questa disponibilita e wn
ampliamerto degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta: una priorita anche guesta, visto che in
Izgliz si stima che vi signo circa 10 milz persone affette da questo virus, il pil rpido nel progredire fino & provocars cirmosi ed
epatocarcinomas.
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<30 scresning per far emergere 1| sommerso dei casi @ Epatite C che colpisce 1% della popolazions, rappresentanc una
puana prassi che negli scorsi anni ha portato l'Elia in linea con lobiettivo d2llORS per 'eliminazione del virus entro il 2030,
come dimastra il bilancio complessivo degli oltre 250 mila trettamenti effettuat fino ad oggis. sottolinea il professor Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT. <Lz disponitilitda di 71.5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande
apportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numerao
dellz diagnosi, ma considerande le inadempienze di diverse regioni, & auspicabile unulteriore proroga di dus anni & un
allargarnenta delle popolazioni cairvalte, rivolgendosi non solo & tossicodipendenti, detenuti 2 i nati tra il 1959 2 il 1989, ma
anche alle fasce deta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il 43 e il '68. Solo con un approccio cosi capillare sara
possibile curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare Epatite C nel nostro Passe entro il 2030,

«ll 25t sullEpatite T consiste in un semplice prelisvo del sangue che pud salvare |3 vitas, afferma | Professor Massimo Puoti,
Direttore delle Malattie Infettive dell'Ospedale Niguarda. <2 momento | grogramme df scresning gratuio & rivolo & 3
categorie di popolazione: i nati nelle fascs detd 196%-1939, le persone seguits dai Senvizi Pubblici per 2 Dipenderze (Zerl) ele
persone detenute in carcere. | risulat del test reglizzat finora o hanno portato & ritensre che lo scresning gratuto possa
szsare 2stes0 anche allz popolazions nate prime del 196% cosi come andrebbero rafforzat | 125t nel 2210 & nelle canceri. QUi
ingitre andrebbe faverita Mapplicazions del modsllo “testireat”. ossia allintermo di questi spazi dovrebbe essere effetuate
anche |a cura delle persone positive, mantenendo tutto nel luogo di riferimento per quests categorie di popolaziones.

«Due sono le strade che gli spacialisti di wtto il mando stanno percomendo per contrastars il problema delle epatiti- da un latao,
test diagnostici & percorsi di cura sempre pil rapidi e semplificati, da svolgersi allintemo dei centri epatologici. Dellaltro,
attivitd di screening alla scopertzs del sommersos, puntualizza |z professoressz Vincenza Calvaruso, Segretario Mazionale
AISF. «ll problema, infatti, & che spesso non & facle riconoscere [insorgenza delle malattia, speciglmente nei soggew
asintomaticl. Pertale ragions, i effettuanc attivité ¢ screening sooratiutte nelle categors & rischio. vale 3 dirs |3 popolazions
nelle caroer 21 soggetti con d pendsnza da droga, nonche tra quelll nati wa 1 1969 2 1| 1983 s=bbens nol spaciglist chisdiamo
di arnpliare guesta fascia d'=1a, coinvolgendo tutti | soggeti maggiorenni nati dal 1943 in poix. La shida dell'OMS, per cui entro
il 2030 si dovrebbe raggiungere leradicazions dellHCY & diventata pil complessa = lontana. «3e fino al 2019 | 35mila
trattamenti raggiunti in un anno facevanao ben sperars sul raggiungimento dellabiettivo, il fatto che negli anni successivi non
siano stati piu di 20mila, complice anche |la pandemia, rendono il traguardo meno raggiungibile. Occomre quindi, ancora di pid,
purtare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprowvvisti ad attivarli, 2 alla semplficazione dellaccesso
alls tergpie. Questo s=condo purto incidersbbe positivaments su dus problematiche: frenersbis |z progressions della malattia
verso la fase avanzata, sino allo stato di cimosi ed epatccarcinoma, e fidurrebbe la possibilita di contagio nella comunitas.

di Paola Trombetta
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Motizie, giorno dopo giorno

28 luglio Giornata Mondiale delle
Epatiti

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31
dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta delle popolazione da
sottoporre al test. Questo il messagaoio principale lanciato dalla
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT e
dall'Associazione Italiana per lo Studio del Fegato — AISF alla vigilia
della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato
dai dati AIFA, infatti, se all'11 luglio 2022 | pazienti avviati al
trattamento per I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378,
a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252.781: vi & stato un
incremento di poco pid di 13mila persone. Si tratta di un balzo in
avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia,
ma non & ancora sufficiente per percorrere I'ultimo miglio necessario
per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030 come
indicato dall'CMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi
attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una
sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita
che vorrei..." al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT
insieme a tante altre realta tra cui il Ministero stesso per preparare il
8SM ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione e formazione.

LE EPATITI VIRALI COME QUESTIONE DI SALUTE GLOBALE —
“Le epatiti virali imangono un problema di salute globale — evidenzia
il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT — Lattenzione della
comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali che
pOSSON0 essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e 'Epatite
E. ma soprattutio a quelle che possono essere trasmesse per via
parenterale: 'Epatite C, I'Epatite B, 'Epatite Delta. Per I'Epatite B
Fltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita
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introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella
popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce
anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. UHCV, grazie ai nuovi
farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza efiett
collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare
rapidamente i pazienti al trattamento. Per I'Epatite Delta € stata
recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma
serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un
ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il
virus Delta si innesia; una priorita anche questa, visto che in lialia si
stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pil
rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE L'HCV — *Gli
screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C
rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato
I'talia in linea con 'obiettivo delllOMS per I'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre
250mila trattamenti effettuati fino ad oggi — sottolinea il Prof.
Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — La disponibilita dei
71.5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande
opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31
dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni,
colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, &
auspicabile un’'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento
delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche
alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai natitra il ‘48 e
il ‘68, in cui si pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi
capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed
eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 20307
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LE STRATEGIE PER L'ERADICAZIONE — "Due sono le strade che
gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio
alla cura, sempre piu rapidi e semplificati, da svolgersi all'interno dei
centri epatologici; dall'altro, attivita di screening alla scoperta del
sommerso — spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario
Mazionale AISF — Il problema, infatti, & che spesso non & facile
riconoscere linsorgenza della malattia, specialmente nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening
soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle
carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa,
nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti
chiediamo di ampliare tale fascia deta, coinvolgendo tutti | soggetti
maggiorenni nati dal 1943 in poi”. La sfida dell OMS, per cui entro il
2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dellHCV, &
diventata tuttavia pit complessa e lontana. “Se fino al 2019 i 36mila
trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul
raggiungimento dell'obiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negli
anni successivi non siano stati piu di 20mila, complice anche la
pandemia, rendono 'obiettive meno raggiungibile. Occorre quindi,
ancora di piu, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle
regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione
dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe 1a progressione
della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed
epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche,
ma impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua
volta la possibilita di contagio” conclude Ia Prof.ssa Calvaruso.
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L’appello della comunita scientifica: urgente rinnovare i
fondi per gli screening dell’Hcv

20(07/2023 in News

Gli infettivologi Simit e gli epatologi Aisf uniti per definire
"3 Y nuove strategie per far emergere il sommerso dell’Epatite C per
r{ ) Y I'eliminazione entro il 2030, ma sara fondamentale il supporto
O il delle istituzioni
prn=a

- Rinnovare i fondi per gli screening per |'Epatite C che scadono il 31
dicembre 2023 & allargare le coorti d'eta delle popolazione da sottoporre

al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla Societa ltaliana di Malattie Infettive & Tropicali -
SIMIT e dall Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata Mondiale
per le Epatiti promossa dall Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28
luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all’11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dellEpatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono
252 781 vi & stato un incremento di poco pid di 13mila persone. 5i tratta di un balzo in avanti
significativo dopo la notevele flessions dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percarrere l'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dellinfezione dal nostro Paese entro il 2030
come indicato dallOMS. Per guesto serve una collaborazione fra diversi attori in campo, dai diversi
specialisti coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sard massa a punto nei prossimi incontri de “La
Sanita che vorrei...” al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta
tra cui il Ministero stesso per preparare il 35N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione e formazione.
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“Le epatiti virali imangono un problema di salute globale — evidenzia Claudio Mastroianni, Presidente
SIMIT — L'aftenzione della comunita scientifica in questo ambifo é rivolta alle epatiti virall che possono
essere acquisite per via orale, come 'Epatite A e I'Epafite E, ma soprafiutio a quelle che possono
essere trasmesse pervia parenterale; 'Epatite C. 'Epatite B, 'Epatite Delta. Per 'Epatite B I'lialia & un
ezempio, vista la vaccinazione obbiigatoria alla nascita infrodotta nel 1991, grazie alla quale if virus é
quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si nscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in
soggett non nati in ltalia. LHCV, grazie al nuovi farmact anfivirall ad azione diretfa (DAA), si pud
eradicare definitivamente nel 88% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma cccorre
far emergere il sommerso e avwiare rapidamente | pazienti al traftamento. Fer (Epatite Delfa e stata
recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di
guesta disponibilita e un ampliamento degli screening del soggeth con Epatife B, su cwi il virus Delta si
innesta; una priorta anche questa, wisto che in ltalia si stima che vi siano circa 10mila persone affette
da guesto virus, il pid rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma’

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE L'HCV - "Gii screening per far emergere Il sommerso
dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato Italia in linea con
Fobiettive dellf OME per l'eliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli
oltre 250mila trattamenti effettuall fino ad oggl — sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico
SIMIT - La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita,
purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il
numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del
Cowvid-19 e da alfre contingenze, é auspicabile un'witeriore proroga di altri due annl e un allargamento
delle popolazioni coinvolte, nvolgendasi non solo a tossicodipendenti, defenuti e ai nati tra il 1968 2 f
1888, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il ‘48 e i 68, in cui 57 pud
anmidare il virus. Solo con un approcoio cosi capillare sara possibile curare centinaia di mighaia di
persone ed eliminare 'Epatite C nel nostro Paese entro il 20307

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

60



,.>'- & il Societa italiana

\____-‘ di Malattie Infettive
: e Tropicali

LE STRATEGIE PER L'ERADICAZIONE — "Due sono le strade che gli specialisti df tutto i mondo
stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un (ato, test diagnostici e percorai di
aviio alla cura, sempre pid rapidi e semplificati, da svolgers! allinfernc dei centri epatologici; dall’altro,
attivita di screening alla scoperta del sommerso — spiega Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale
AISF - Il problema, infatt!, & che spesso non e facile rconoscere [insorgenza della malattia,
specialmente nel soggett asintomaticl. Per tale ragione, & effettuano athvita di screening soprattutto
nelle categorie a nachio, vale a dire la popolazione nelle carcen e [ soggetli con dipendenza da droga
per via endovenosa, nonché fra quelli nati tra il 1969 & il 1988, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutli | soggetti maggiorenni nati dal 1943 in pol”. La sfida
dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dellHCV, & diventata
tuttavia pid complessa e lontana. “Se fino al 2019 1 38mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben
sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposta dalllOMS, il fafto che negli anni successivi non siano
stati piv dif 20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo meno raggiungibile. Occorre guindi,
ancora di pit, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sorovvisti ad
atfivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatll, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso [a fase avanzats,
sino allo stafo di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma
impatterebbe anche sulla comunita, perche rdurrebbe a sua volta la possibilita di contagic” conclude
Calvaruso.
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Screening per I’Epatite C: una priorita per
I’ltalia

SIMIT E AISF CHIEDONO DI RINNOVARE | FONDI E AMPLIARE LE COORTI I’ETA PER ELIMINARE IL
VIRUS ENTRO IL 2030

@ 26 Luglio 2023 & Press ltalia = Malattie rare

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che
scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta
delle popolazione da sottoporre al test Questo il
messaggio principale lanciato dalla Societa ltaliana di
Malattie Infettive & Tropicali — SIMIT & dall Associazione
ltaliana per lo Studio del Fegato — AISF alla vigilia della
Giormata  Mondiale per le  Epatiti  promossa
dallOrganizzazione Mondiale della Sanita come ogni
anno per il 28 luglic. Come riportato dai dati AIFA, infatti,
se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239375, a un
anno di distanza il 17 luglic 2023 sono 252.781: vi & stato
un incremento di poco pid di 13mila persone. Si tratta di
un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione
dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percorrere [ultimo miglio necessario per I'eliminazione dellinfezione dal nostro Paese entro il 2030 come
indicato dallOMS. Per questo serve una collaborazions tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti

coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrei...”
al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cui il Ministero stesso
per preparare il 35N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e formazione.
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LE EPATITI VIRALI COME QUESTIONE DI SALUTE GLOBALE - “Le epatiti virali imangono un problema di
salute globale — evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidentz SIMIT — Lattenzione della comunita
scientifica in guesto ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come
I'Epatite A e I'Epatite E, ma soprattutio a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: I'Epatite
C, I'Epatite B, Epatite Delta. Per I'Epatite B ['ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla
nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si
riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. LHCV, grazie ai nuovi farmaci
antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare definitivamente nel 98% delle personeg, in tempi rapidi e
senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso & avviare rapidamente i pazienti al trattamento.
Per IEpatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il
virus Delta si innesta; una prioritd anche questa, visto che in ltalia si stima che vi siano circa 10mila perscne
affette da questo virus, il pid rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE LHCY — “Gli screening per far emergere il sommerso dei
casi di Epatite C rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato [ltalia in linea con
['obisttiva del'OMS per I'eliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre
250mila trattamenti effettuati fino ad oggi — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT -
La disponibilita d=i 71,5 milioni di suro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata
dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi,
ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre
contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte,
rivelgendesi non solo a tossicodipendenti, detenuti 2 ai nati tra il 1969 = il 1939, ma anche alle coorti d'eta
precedanti, con riferimente almenc ai nati tra il '48 e il "6, in cui si pud annidare il virus. Solo con un
approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare I'Epatite C nel
nostro Paese entro il 2030".

LE STRATEGIE PER LERADICAZIONE — “Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno
percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura,
sempre pid rapidi e semplificati, da svolgersi allinterno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening
alla scoperta del sommerso — spiega la Profssa Vincenza Calvaruso, Segretario Mazionale AISF — I
problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere linsorgenza della malattia, specialmenta nei soggetti
asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a
dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra quelli
nati tra il 1969 & il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i
soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi”. La sfida dellOMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta
raggiungere |'eradicazione delfHCV, & diventata tuttavia pii complessa e lontana. “Se fino al 2019 i 36mila
trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obisttivo proposto dallOMS, il
fatto che negli anni successivi non siano stati pid di 20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo
meno raggiungibile. Occorre guindi, ancora di pid, puntare sugli screening, sollecitando tutte guelle regioni
che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto,
infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso la
fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche,
ma impatterebbe anche sulla comunita, perche ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la
Prof ssa Calvaruso.
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Giornata Mondiale delle Epatiti, la comunita
scientifica: «Urgente rinnovare 1 fondi per gli
screening dell’HCV»

La scadenza dei fondi per gli screening, prorogata lo scorso anno alla fine del 2023, dovreblbe ricevere un'ulteriore
estensione per un'efficace applicazione, impedita e rallentata in questi anni dalla pandemia. Sara opportuno inoltre
ampliare le fasce d'etz di riferimento oltre i nati '65-89

di Isabella Fagoiano

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le
coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) e dall’Associazione Italiana per lo Studio del
Fegato (AISF) alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti, promossa dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita, come ogni anno, per il 28 luglio.

L'ultimo miglio per I'eliminazione dell'infezione

Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono
252.781: vi & stato un incremento di poco piu di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti
significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percorrere 'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030
come indicato dall'lOMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi
specialisti coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La
Sanita che vorrei...” al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre
realta tra cui il Ministero stesso per preparare il SSN ad affrontare le prossime sfide attraverso
processi di prevenzione e formazione.
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Le epatiti virali: una questione di salute globale

«Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia il Professore Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT - L'attenzione della comunita scientifica in questo ambito & rivolta
alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e I'Epatite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: I'Epatite C, I'Epatite B,
I'Epatite Delta. Per I'Epatite B I'ltalia € un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita
introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene
si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. L'HCV, grazie ai nuovi
farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si puo eradicare definitivamente nel 98% delle persone,
in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare
rapidamente i pazienti al trattamento. Per 'Epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo
farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un
ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita
anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il
pit rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinomas.

Piu screening per eradicare I'HCV

«Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi
che negli scorsi anni ha portato I'ltalia in linea con l'obiettivo del’lOMS per I'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino
ad oggi - sottolinea il Professore Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita
dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla
pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 é stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19
e da altre contingenze, & auspicabile un‘ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il
1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e il '68, in cui si
pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia
di persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030».

Le strategie per l'eradicazione

«Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pit rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall'altro, attivita di screening alla
scoperta del sommerso - spiega la Professoressa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF - I
problema, infatti, & che spesso non é facile riconoscere linsorgenza della malattia, specialmente
nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle
categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per
via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi».
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Gli obiettivi OMS

La sfida dellOMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione dell’'HCV, &
diventata tuttavia pit complessa e lontana. «Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un
anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negl
anni successivi non siano stati pit di 20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo
meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di piu, puntare sugli screening, sollecitando tutte
quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie.
Questo secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso |la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con
ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché
ridurrebbe a sua volta |a possibilita di contagio» conclude la Prof.ssa Calvaruso.
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Giornata Mondiale delle Epatiti, «<Urgono fondi per screening HCV»

0 LUG 27, 2023

Rinnovare i fondi per gli screening per [Epatite C che scadena il 31 dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta delle popolazione da softoporre al test. Questo il messaggie principale lanciato dalla Seciet? Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) &
dall Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) alla vigilia della Giomata Mondiale per le Epatiti, promossa dalf Organizzazione Mondiale della Sanita, come ogni anno, per il 25 luglio

'ultimo miglio per I'eliminazione dell'infezione

Come riportato dai dati AIFA. infaffi, se all 11 luglio 2022 i pazienti awviati al trattamento per I eradicazione del virus dellEpatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono 252.751: vi & stato un incremento di poco pil di 13mila persone. Si
tratta di un balze in avanii significativo dopo la notevole fliessione dovuta alla pandemia, ma nen & ancora sufficiente per percerrere Fultimo miglio necessarie per I'eliminazione delfinfezione dal nestra Pagse enfro il 2030 come indicato dalf OMS. Per questo
serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle isfituzioni. Una sinergia che sara messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vomrei.. * al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre
realla ira cui il Ministero stesso per preparare il 53M ad affrontare le prossime sfide aliraverse processi di prevenzione e formazione

Le epatiti virali: una questione di salute globale

«Le epatiti virali imangono un problema di salute globale — evidenzia il Professore Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT — Lattenzione della comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epaiiti virali che possone essere acquisite per via orale. come
I'Epatite 4 e | Epalite E, ma sopratiutio a quelle che possono essere lrasmesse per via parenlerale: IEpalite C, |Epalite B, I Epalite Delia. Per | Epatite B | lialia & un esempio. visia |a vaccinazione cbbligatonia alla nascila infrodetia nel 1991, grazie alla quale il
virus & quasi assente nella popalazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. UHCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA). si pud eradicare definifivamente nel 98% delle persane, in
tempi rapidi e senza effetti collaterali. ma occorre far emergere il sommerso e awviare i pazienti al fr Per I'Epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa

disponibilts & un ampliamenta degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il vitus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che in ltalia si sima che vi siano circa 10mila persone affetie da questo virus, il piit rapido nel progredie fina a provocars
cirrosi ed epatocarcinomas

Pil screening per eradicare 'HCV

«Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato I'ltalia in linea con I'obiettivo dell'OMS per 'eliminazione del virus entro il 2030. come dimostra il bilancie complessivo degli olfre:
250mila trattamenti effettuati fino ad oggi — sottolinea il Professore Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — La disponibilita dei 71,5 milioni di eura stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita. purfroppo frenata dalla pandemia. La prorega fino al
31 dicembre 2023 & stata ulile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni_ colpite dagii sirascichi del Covid-19 e da alire conlingsnze. & auspicabile un‘ulteriore proroga di aliri due anni & un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivalgendosi non solo a tessicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 & il 1989, ma anche alle coorli d'eta precedenti. con riferimento almene ai nati ira il *48 & il '68, in cui si pud annidare il virus. Solo con un approceio cosi capillare sara
possibile curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare lEpatite C nel nostro Paese entro il 2030=.

. = . .

Le strategie per I'eradicazione

«Due sona le strade che gli specialist di fulio il mendo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti- da un |ato, test diagnostici & percorsi di awvio alla cura, sempre pil rapidi e semplificati, da svolgersi allinterna dei centri epatologici; dall'altro,
attivita di screening alla scopera del sommerso — spiega Iz Professoressa Vincenzs Calveruso, Segretario Nazionale AISF — Il problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere linsorgenza della malattia. specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale

ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con da drega per via , nenché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutii i soggetti maggiorenni nai dal 1943 in pois

Gli obiettivi OMS

La sfida dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere I'eradicazione dell’'HCV, & diventata futtavia pil complessa e lontana. «Se fino al 2019 | 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell obietfive
propaosto dallOMS, il fatto che negli anni successivi non siano stati pid di 20mila, complice anche |a pandemia, rendono Fobiettivo meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pil, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti
ad aftivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto. infatfi, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattiz verso |a fase avanzata, sino allo stato di cimosi ed epatocarcinoma, con ovvie
conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta Ia possibilita di contagios conclude Ia Prof ssa Calvaruso.
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Giornata epatiti, Simit: “"Rinnovare fondi per screening
Hev"

B Creatce 27 Lugho 2023 o -

Roma, 27 lug. - Rinnovare i fondi per gli screening per 'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le
coorti d'eta delle popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali SIMIT e dall'Associazione [taliana per lo Studic del Fegato AISF alla vigilia della
Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28
luglic. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all'11 luglic 2022 i pazienti avviati al trattamento per l'eradicazione
del virus dell'Epatite C eranc 239.378, a un anne di distanza il 17 luglic 2023 sono 252.781: vi & stato un
incremento di poco pid di 13mila persene.

Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora
sufficiente per percorrere 'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il 2030
come indicato dal'OMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campao, dai diversi specialisti
coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de "La Sanita che vorreia® al
Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cui il Ministero stesso per
preparare il 35N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di prevenzione e formazione.

LE EPATITI VIRALI COME QUESTIONE DI SALUTE GLOBALE - "Le epatiti virali rimangeno un problema di salute
globale- evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT- Lattenzione della comunita scientifica in questo
ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come 'Epatite A e 'Epatite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: |'Epatite C, I'Epatite B, I'Epatite Delta. Per
I'Epatite B |'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale
il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in
soggetti non nati in Ralia. LHCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il
sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per 'Epatite Delta & stata recentemente approvato un
nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli
screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una pricrita anche guesta, viste che in ltalia si
stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pid rapide nel progredire fino a provocare cirrosi
ed epatocarcinoma’.
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AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE UHCV - "Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite
C rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato I'ltalia in linea con 'obiettivo dellOMS per
l'eliminazicne del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti
effettuati fino ad oggi- sottolinea il Prof. Massimeo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT- La disponibilita dei 71,3
milieni di eure stanziati nel 2020 ha dato una grande oppeortunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La prorega
fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnesi, ma considerande le inadempienze
di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile un'ulteriore proroga di
altri due anni e un allargamento delle popolazieni coinvolte, rivelgendeosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai
nati tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e il '68, in cui
si pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia di persone
ed eliminare 'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030°.

LE STRATEGIE PER LERADICAZIONE - "Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mende stanne percorrendo
per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e
semplificati, da svolgersi allinterno dei centri epatelogici; dall'altro, attivitd di screening alla scoperta del
sommerso- spiega la Prof ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF- Il problema, infatti, & che spesso
non & facile riconoscere linsorgenza della malattia, specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si
effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la popelazicne nelle carceri e |
soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nenché tra quelli natitra il 1969 e il 1989, sebbene noi
specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti | soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi®.

La sfida dell'OMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dellHCV, & diventata tuttavia
pil complessa e lontana. "Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul
raggiungimento dell'obiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negli anni successivi non siano stati pid di 20mila,
complice anche la pandemia, rendone 'obiettive mene raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pid, puntare sugli
screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso
alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie
conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la
possibilitd di contagio” conclude la Prof.ssa Calvaruso.

(Red)
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Salute news / 27 Luglio 2023

28 LUGLIO, GIORNATA MONDIALE DELLE EPATITI.
L’APPELLO DELLA COMUNITA SCIENTIFICA: RINNOVARE
| FONDI PER GLI SCREENING DELL'HCV

by Silvia Bianchi

li infettivologi SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali) e gli epatologi AISF

(Associazione Italiana per lo Studio del Fegato) si uniscono per definire nuove strategie

con l'obiettivo di far emergere il sommerso dell’Epatite C per I'eliminazione entro il 2030.
Ma per raggiungere il traguardo e fondamentale il supporto delle istituzioni. Un appello che
viene lanciato in occasione della giornata Mondiale delle Epatiti, il 28 luglio prossimo.

Come riportato dai dati AIFA, se all’11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
I'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2023 sono
252.781:vié stato un incremento di poco pit di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti
significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percorrere ['ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro il
2030 come indicato dall’'OMS.

Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle
istituzioni. Una sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrei...” al
Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realta tra cuiiil
Ministero stesso per preparare il SSN ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di

prevenzione e formazione.
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“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale — evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni,
Presidente SIMIT - Lattenzione delfa comunita scientifica in questo ambito é rivolta alle epatiti
virali che possono essere acquisite per via orale, come I'Epatite A e I'Epatite E, ma soprattutto a
quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: I'Epatite C, 'Epatite B, I'Epatite Delta. Per
l'Epatite B I'ltalia é un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1921,
grazie alla quale il virus é quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in
altre fasce anagrafiche e in soggetti non natiin Italia. UHCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad
azione diretta (DAA), si puo eradicare definitivamente nel 8% delle persone, in tempi rapidi e
senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al
trattamento. Per I'Epatite Delta é stata recentemente approvato un nuove farmaco specifico
efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening
dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che in
Italia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il pit rapido nel progredire
fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma’.

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi
che negli scorsi anni ha portato ['ltalia in linea con lobiettivo dell’OMS per l'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra if bilancio complessive degli oftre 250mila trattamenti effettuati fino
ad oggi - sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - La disponibilita dei
71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla
pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 é stata utile per incrementare il numero delle
diagnosi, ma considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19
e da altre contingenze, é auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle
popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai natitra il 1969 e il
1989 ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il ‘48 e il ‘68, in cui si
pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di migliaia
di persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030
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Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pit rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall’altro, attivita di screening alla
scoperta del sommerso. E come spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF

" Il problema, é che spesso non é facile riconoscere l'insorgenza della malattia, specialmente nei
soggeftti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle
categorie arischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per
via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi. Se fino al
2019 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento
dell'obiettivo proposto dall'OMS, il fatto che negli anni successivi non siano stati pit di 20mila,
complice anche la pandemia, rendono Fobiettivo meno raggiungibile. Occorre quindi, ancara di pid,
puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla
semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente
su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo
stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma

impatterebbe anche sulla comunita, perché ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 7 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

"PROGR

28 Luglio: Giornata Mondiale delle Epatiti

by LA REDAZIOME

28 Luglio Giornata Mondiale delle Epatiti -
Lappello della comunita scientifica.

Urgente rinnovare i fondi per gli screening dell’lHCV e ampliare le coorti di pazienti agli
over 55. Gli infettivologi SIMIT e gli epatologi AISF uniti per definire nuove strategie per far
emergere il sommerso dellEpatite C per I'eliminazione entro il 2030, ma sara fondamentale il
supporto delle istituzioni. Pronta una nuova sinergia tra i vari stakeholder che sara presentata ne

“La Sanita che vorrei._." al Ministero della Salute.

lLa scadenza dei fondi per gli screening, prorogata lo scorso anno alla fine del 2023, dovrebbe
ricevere un'ulteriore estensione per un'efficace applicazione, impedita e rallentata in questi anni

dalla pandemia. Sara opportuno inoltre ampliare le fasce d'eta di riferimento oltre i nati '69-'89.

Rinnovare i fondi per gli screening per I'Epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le
coortl d’eté delle popolazione da sotioporre al test. Questo il messaggio principale lanciato
dalla Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT e dall’Associazione Italiana
per lo Studio del Fegato — AISF alla vigilia della Giornata Mondiale per le Epatiti promossa

dall’Organizzazione Mondiale della Sanita come ogni anno peril 28 luglio.

Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all'11 luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per
l'eradicazione del virus dell'Epatite C erano 239 378, a un anno di distanza il 17 luglic 2023 sono
252 781; vi & stato un incremento di poco pia di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti
significativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per
percorrere l'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dellinfezione dal nostro Paese entro |l

2030 come indicato dallOMS.
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Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle
istituzioni. Una sinergia che sard messa a punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrei...”
al Ministero della Salute, il progetto promosso da SIMIT insieme a tante altre realtd tra cui il
Ministero stesso per preparare il 55N ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di

prevenzione e formazione.

“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale — evidenzia il Prof. Claudio
Mastroianni, Presidente SIMIT — Lattenzione della comunita scientifica in questo ambito é rivolta
alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come ['Epatite A e ['Epatite E, ma
soprattutto a quelle che possono essere frasmesse per via parenterale: I'Epatite C, 'Epatite B,
I'Epatite Delta. Per I'Epatite B I'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita
introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si

riscontri ancora in altre fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia.

L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si puo eradicare definitivamente nel
98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e
avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per I'Epatite Delta & stata recentemente approvato un
nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilitd e un
ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita
anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, il

pit rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di Epatite C rappresentano una buona prassi
che negli scorsi anni ha portato 'ltalia in linea con l'obiettive dell’OMS per I'eliminazione del virus
entro il 2030, come dimostra il bilancio complessivo degli oftre 250mila trattamenti effettuati fino
ad oggi — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — La disponibilita dei
71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo frenata dalla

pandemia.

La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre
contingenze, & auspicabile un’ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle popolazioni
coinvolte, rivolgendosi non solo a tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma
anche alle coorti d'etd precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e il '68, in cui si pud
annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sard possibile curare centinaia di migliaia di

persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".
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“Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il
problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e
semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall’altro, attivitd di screening alla
scoperta del sommerso — spiega la Prof ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF — 1]
problema, infatti, € che spesso non é facile riconoscere l'insorgenza della malattia, specialmente

nei soggetti asintomatici.

Per tale ragione, si effettuanc attivita di screening soprattutio nelle categorie a rischio, vale a dire la
popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra
quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta,

coinvolgendo tutti i soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi”.

La sfida dellOMS, per cui entro 1l 2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione dellHCV, &
diventata tuttavia pil complessa e lontana. “Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un
anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettivo proposto dall'lOMS, il fatto che negli
anni successivi non siano stati pid di 20mila, complice anche la pandemia, rendono lobiettivo
meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pit, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle
regioni che ne sono sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo
secondo punto, infatti, inciderebbe positivamente su due problematiche: frenerebbe la
progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con
ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perché

ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la Prof.ssa Calvaruso.
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Epatite C: urgenhte diagnosticare
tutte le infezioni

Scovare il sommerso significa bloccare la progressione del danno
epatico e diminuire drasticamente la circolazione del virus. Nella
giornata mondiale, I'appello degli infettivologi ad ampliare lo
screening agli over 55. Sono 253.009 gli italiani avviati al trattamento,
ma troppi ancora hanno la malattia senza saperlo

diNICLA PANCIERA

i epatite C si guarisce perche oggi il virus Hev puo essere eradicato

grazie a farmaci efficaci. In molti ricorderanno, ormai una decina di

anni fa, i drammatici vissuti dei pazienti in attesa, prima, della
rimborsabilita del primo farmaco e, poi, della somministrazione perche
inizialmente non tutti ne avevano diritto. Tuttavia, l'eradicazione virale deve
essere tempestiva, perche il virus danneggia progressivamente il fegato, fino a
portarlo a cirrosi e carcinoma epatico. Da qui, l'urgenza di scovare le infezioni
sommerse, spesso asintomatiche, per evitare che la malattia progredisca verso
la fase avanzata ma anche per diminuire la circolazione del virus e ridurre cosi
I nuovi contagi.

Per questo, proprio in occasione della giornata mondiale delle epatiti
virali, che si celebra il 28 luglio nel mondo, gli infettivologi italiani della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali — Simit e dell’Associazione
italiana per lo studio del fegato — Aisf chiedono venga rifinanziato e allargato
ad altre fasce d’'eta lo screening per la diagnosi precoce e l'individuazione del
sommerso, le cui conseguenze sanitarie ed economiche sono notevoli.
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Oggi gli screening sono offerti «soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire

la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via

endovenosa, nonche tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti

chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti
maggiorenni nati dal 1943 in poi» dice Vincenza Calvaruso, segretaria
nazionale Aisf.

Fare i test per scovare il sommerso

«Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di epatite C

rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha portato ['Ttalia in linea

con l'obiettivo dell'Oms per I'eliminazione del virus entro il 2030, come

dimostra il bilancio complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino

ad oggi» sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Simit. «La
disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande

opportunita, purtroppo frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre
2023 e stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma considerando

le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da
altre contingenze, e auspicabile un'ulteriore proroga di altri due anni e un
allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 1969 e il 1989, ma anche alle coorti
d’eta precedenti, con riferimento almeno ai nati tra il '48 e il '68, in cui si puo
annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile
curare centinaia di migliaia di persone ed eliminare I'epatite C nel
nostro paese entro il 2030..
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L'epatite C

L'epatite C e una infezione causata dal virus Hev che si trasmette
prevalentemente attraverso il contatto di ferite, anche lievi, con sangue
infetto, o tramite scambio di siringhe contaminate. Sono sufficienti anche
piccolissime quantita di sangue per trasmettere l'infezione. Nel 60-70% dei
casi essa cronicizza e, a lungo andare, puo danneggiare seriamente il fegato. 1l
20-30% dei pazienti con epatite cronica C sviluppa, nell'arco di 10-20 anni,
cirrosi e, in circa I'1-4%, successivo epatocarcinoma.

Qualche dato

In Italia, In Italia si stima che ci siano tra 600mila e 1,2 milioni persone con
I'epatite C, e molte di esse non sanno di averla; si stima ci siano 100.000
persone con malattia di fegato avanzata causata da epatite C e non
diagnosticata, la maggior parte di eta compresa frai 60 e i 70 anni, e altri
280.000 persone con infezione da Hev attiva con eta media di 46 anni, ignari
di essere malati perché senza sintomi.

Testare e trattare

Dal dicembre 2015 al 24 luglio scorso, i pazienti avviati ad almeno un
trattamento contro il virus dell’epatite C sono stati 253.009, come indica il
monitoraggio dei trattamenti con i nuovi farmaci ad azione antivirale diretta di
seconda generazione (DAAs). Secondo i dati Aifa, pero, il 30% dei pazienti
che iniziano la terapia nel 2019 sono in una fase di fibrosi avanzata. Cio

significa che c’e ancora molto da fare. Testare e trattare.
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Epatiti, oggi ricorre la Giornata Mondiale

Autore: Redazione, 28 Luglio 2023

28 LI - GONMAI VB CONTR L T Essenziale allargare lo screening a tutte le coorti d’etd della popolazione.
Per l'occasione al via la campagna “Viral” di Gilead

Rinnovare i fondi per gli screening per l'epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e

allargare le coorti d'eta della popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale

HEHDmMﬂleALE lanciato dalla Societs Italiana di Malattie Infettive & Tropicali — SIMIT e dall’Associazione Italiana per lo
LA USB ZA Studio del Fegato - AISF per la Giornata Mondiale per le Epatiti promossa dall'Organizzazione
& v Mondiale della Sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati AIFA, infatti, se all'11

luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per I'eradicazione del virus dell’epatite C erano

239.378, a un anno di distanza il 17 luglio 2022 sono 252.781: vi & stato un incremento di

poco pid di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti significativo dopo la notevole flessione
dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per percorrere I'ultimo miglio necessario per I'eliminazione dell'infezione dal nostro Paese entro

il 2020 come indicato dall"OMS. Per questo serve una collaborazione tra diversi attori in campo, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni.

“Le epatiti virali imangono un problema di salute globale - evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT - L'attenzione della comunita scientifica in
questo ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale, come 'epatite A e I'epatite E, ma soprattutto a quelle che possono essere
trasmesse per via parenterale: I'epatite C (HCV), 'epatite B (HBV), I'epatite Delta (HDV). Per l'epatite B I'Italia € un esempio, vista la vaccinazione
obbligatoria alla nascita introdotta nel 1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre
fasce anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. L'HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare definitivamente nel 98% delle
persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per |'epatite
Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilitd e un ampliamento degli
screening dei soggetti con epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una prioritd anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano circa 10mila

persone affette da questo virus, il pit rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.

Proprio |'epatite Delta merita un’attenzione particolare. L'agente infettivo dell'epatite Delta & noto come HDV: viene classificato tra i virus cosiddetti satelliti,
0 subvirioni, che necessitano della presenza di un altro virus per potersi replicare. Il virus dell’epatite D per infettare le cellule epatiche richiede in
particolare l'ausilio del virus dell’epatite B, quindi l'infezione si manifesta in soggetti colpiti anche da HBV. Linfezione pud verificarsi secondo due modalita:
come infezione simultanea da virus B e D (in questo caso si verifica un’epatite clinicamente simile all’epatite B) o come sovrainfezione di virus D in un
portatore cronico di HBV (in questo caso si verifica allora una nuova epatite acuta a volte fatale).

Uno studio pubblicato nel 2020 sul Journal of Hepatology stima che I'epatite D (o Delta) colpisca circa il 5% delle persone che hanno un’infezione da
epatite B e per questo & considerata una malattia rara. A livello mondiale, il numero complessivo di infezione da HDV & comungue diminuito fortemente
dagli anni '80. Le vie di trasmissione sono analoghe a quelle dell’epatite B. La coinfezione da HDV-HBY & considerata la forma pit grave di epatite virale cronica a

causa della pit rapida progressione verso un danno epatico grave.

Per quanto riguarda |'epatite B, invece, una nuova speranza arriva dalla terapia genica: una recente review ha riassunto lo status quo relativo sia alle
moderne metodiche di individuazione del virus e diagnosi della malattia, sia alle promesse terapeutiche per contenere l'infezione. Tra quest'ultime figura

anche la terapia genica: leggi I'articolo completo su Osservatorio Terapie Avanzate.
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“Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un lato, test diagnostici e percorsi di
avvio alla cura, sempre piu rapidi e semplificati, da svolgersi all'interno dei centri epatologici; dall’altro, attivitéa di screening alla scoperta del
sommerso - spiega la Prof.ssa Vincenza Calvaruso, Segretario Nazionale AISF - Il problema, infatti, & che spesso non é facile riconoscere I'insorgenza
della malattia, specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a rischio, vale a dire la
popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra quelli nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di
ampliare tale fascia d’eta, coinvolgendo tutti | soggetti maggiorenni nati dal 1943 in poi”.

Sempre in occasione della Giornata Mondiale per le Epatiti, parte la campagna "Viral: rendiamo virale la conoscenza delle epatiti” che vuole diffondere
messaggi di awareness efficaci, per contribuire cosi a fermare il diffondersi dei virus. La campagna, realizzata da Gilead Sciences con il patrocinio delle Societa
Scientifiche e delle Associazioni di Pazienti impegnate in quest’area, coinvolge una serie di influencer che si fanno portavoce dei messaggi di
sensibilizzazione. Dai loro profili Instagram, gli influencer lanceranno post e stories per promuovere la conoscenza delle epatiti virali, raggiungendo un bacino
potenziale di oltre 1M di followers. Un trampolino di lancio per rendere virale la corretta informazione nella lotta alle epatiti.

I tre messaggi della campagna mettono a fucco altrettanti aspetti fondamentali per la lotta alle epatiti:

1} Ogni giorno trasmetti una diretta. Ma non sai come si trasmette I'epatite.

Per fermare il diffondersi delle epatiti virali & fondamentale capire quali sono i fattori di rischio per contrarre il virus: il principale & il contatto diretto con
sangue infetto che pud essere causato dalla condivisione di ogaetti appuntiti o taglienti {(come rasoi, lamette o forbici), da aghi, da strumenti chirurgici usati e non
sterilizzati, o attraverso le trasfusioni di sangue.

2) La maggior parte degli over 50 ha un profilo sodal. E un profilo potenzialmente a rischio HCV.

L'infezione da HCV é& pia diffusa fra chi ha pia di 50 anni, persone che hanno avuto una maggiore probabilitd di sottoporsi a trasfusioni, operazioni
chirurgiche o pratiche sanitarie prima degli anni Novanta, quando ancora non si conosceva il virus e quindi non esisteva il test per il plasma trasfuso e gli organi
da donatore, né si utilizzavano aghi, siringhe e strumenti chirurgici monouso.

2} Controlli il feed ogni quarto d'ora. Ma non hai mai fatto un controllo dell’HCV.

Il test per 'HCV & uno strumento importante di salute pubblica: la diagnosi precoce permette di indirizzare i pazienti verso le cure. Grazie all'utilizzo di
farmaci che agiscono direttamente sul virus, oggi & infatti possibile eliminare il virus e curare 'epatite C nella quasi totalitd dei casi (oltre il 95%).

Per maggiori informazioni sulla campagna clicca qui.
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Epatiti, la comunita scientifica: pil fondi e screening per gli over 55

Eva Franceschini 28, Lug 2023

28 luglio Giornata Mondiale delle Epatiti — I appelio della comunita scientifica: urgente rinnovare i
fondi per gii screening dellHCV e ampliare le coorti di pazienti agli over 55

“I e epatiti virali imangono un problema of salute globale— evidenzia il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente SIMIT —

[ aftenzione delia comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via orale,
come [Epatite A e 'Epatite E. ma soprattutfo a quelfe che possono essere trasmesse per via parenterale: 'Epatite C. I'Epatife
B, I'Epatite Defta Per I'Epatite B lltalia & un esempic, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel 1994, grazie
afla quale il virus & quasi assente nefla popofazione under 40, sebbene si risconiri ancora in affre fasce anagrafiche e in
soggetti non nati in ftaka.

L HCV, grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si possono eradicare le epatifi definitivamente nel 98% delie
persone in tempi rapidi e senza effetfi collaterall ma occorre far emergere i sommerso e avviare rapidamente i pazienti al
trattamento. Per [ Epatite Delta e stata recentemente approvato un nuove farmaceo specifico efficace, ma serve piena
consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti con Epatite B, su cui if virus Deffa si
innesta: una priorita anche questa, visto che in lfalia si stima che vi siano circa 10mila persone affette da questo virus, i piti
rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epafocarcinoma’.

AMPLIARE GLI SCREENING PER ELIMINARE LHCV - “ Gif screening per far emergere il sommerso del casi ai epatifi come
I'Epatite C rappresentanc una buona prassi che negli scorsi anni ha portato Hitafia in linea con fobisttive delfOMS per
leliminazione del virus entro i 2030, come dimostra il bilancio complessivo degh oftre 250mila trattamenti effetfuati fino ad
oggi— sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT.

1 a disponibilita dei 71.5 milioni df euro stanziali nel 2020 ha dato una grande epportfunita, purtroppo frenata dalla pandemia.
La provoga fino al 31 dicembre 2023 & stata ufile per incramentare i numero defle diagnosi, ma considerando ke inadempienze
ai diverse region, colpife dagli strascichi del Covid-19 e da affre contingenze, & auspicabile un'wierione proroga of altri due
anni e un allargamenito defle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a fossicodipendent], detfenuti e ai nati fra § 1969 e il
1989 ma anche alle coorti deta precedenti, con riferimento almeno ai nafi tra il 48 e if '68, in cui s pud annidare i virus. Solo
COn LN ppreccio cosi capilfare sara possibile curare centinaia di mighiaia di persone ed efiminare 'Epatite C nef nostro Pacse
entra il 2030°
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LE STRATEGIE PER L'ERADICAZIONE - "Due sona fe strade che g specialisti ai fufto i mondo stanne percarrendo per
contrastare i problema defle epatiti- da un lato, test diagnastici e percorsi di awio alla cura, sempre pitl rapiai e sempiificati,
da svolgersi allinterno dei centri epafologici: dalfaltro, atfivita of screening alla scoperta del sommerso— spiega la

Prof ssa Vincenza Calvaruso. Segretario Nazionale AISF — I problema, infatti, & che spesso non e facile riconoscere
linsorgenza della malatfia, specialmente nei soggetti asintomatiod

Per tale ragione, si effettuanc attivita di screening sulfe epatifi sopratiutto nefle categarie a rischio, vale a dire la popolazione
nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché fra quelli nati tra i 1969 e i 1989, sehbene noi
specialisti chiediamo of ampliare tale fascia deta, coinvalgendo tutti § soggefii maggiorenni nati dal 1843 in pol’. La sfida
delOMS, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere leradicazione dellHCV, & diventata tuttavia pid complessa e
lontana. “Se fino al 2019 § 36miia fratfamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dellobiettivo
propasto dalfOMS. il fatto che negli anni successivi non siana stati pid di 20mila, complice anche [a pandemia, rendono
lobiettive meno raggiungibile.
Occorre quindi, ancora di pit, puntare suglhi screening, sollecitando tutfe quelie regioni che ne sono sprowisti ad attivarl, e alia
semplificazione dellaccesso alle ferapie. Questo secondo punto, infatt] inciderebbe positivamente su due problematiche:
frenerebbe la progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie
consequenze sanitare ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita, perche ridurrebbe a sua volta la possibilita o
contagic” conclude la Prof.ssa Calvaruso.
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Giornata mondiale delle epatiti: urgente rinnovare |
fondi per gli screening dell’lHcv e ampliare le coorti di
pazienti agli over 55

da Marco Testoni | Lug 28, 2023 | Medicina | 0 commenti

Rinnovare i fondi per gli screening per I'epatite C che scadono il 31 dicembre 2023 e allargare le coorti d'eta delle
popolazione da sottoporre al test. Questo il messaggio principale lanciato dalla Societa italiana di malattie infettive e
tropicali e dall'Associazione italiana per lo studio del fegato per la Giornata mondiale per le epatiti promossa
dall'Organizzazione mondiale della sanita come ogni anno per il 28 luglio. Come riportato dai dati Aifa, infatti, se all"11
luglio 2022 i pazienti avviati al trattamento per l'eradicazione del virus dell'epatite C erano 239.378, a un anno di distanza
il 17 luglio 2023 sono 252.781: vi & stato un incremento di poco pit di 13mila persone. Si tratta di un balzo in avanti
sighificativo dopo la notevole flessione dovuta alla pandemia, ma non & ancora sufficiente per percorrere Fultimo miglio
necessario per l'eliminazione dellinfezione dal nostro Paese entro il 2030 come indicato dall'Oms. Per questo serve una
collaborazione tra diversi attori in campao, dai diversi specialisti coinvolti alle istituzioni. Una sinergia che sara messa a
punto nei prossimi incontri de “La Sanita che vorrei...” al ministero della Salute, il progetto promosso da Simit insieme a
tante altre realta tra cui il ministero stesso per preparare il Ssn ad affrontare le prossime sfide attraverso processi di
prevenzione e formazione.

Le epatiti virali? Questione di salute globale

“Le epatiti virali rimangono un problema di salute globale - evidenzia il professor Claudio Mastroianni, presidente Simit
-. L'attenzione della comunita scientifica in questo ambito & rivolta alle epatiti virali che possono essere acquisite per via
orale, come l'epatite A e I'epatite E, ma soprattutto a quelle che possono essere trasmesse per via parenterale: I'epatite C,
I'epatite B, l'epatite Delta. Per I'epatite B I'ltalia & un esempio, vista la vaccinazione obbligatoria alla nascita introdotta nel
1991, grazie alla quale il virus & quasi assente nella popolazione under 40, sebbene si riscontri ancora in altre fasce
anagrafiche e in soggetti non nati in Italia. L'Hcv grazie ai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), si pud eradicare
definitivamente nel 98% delle persone, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma occorre far emergere il sommerso e
avviare rapidamente i pazienti al trattamento. Per l'epatite Delta & stata recentemente approvato un nuovo farmaco
specifico efficace, ma serve piena consapevolezza di questa disponibilita e un ampliamento degli screening dei soggetti
con epatite B, su cui il virus Delta si innesta; una priorita anche questa, visto che in Italia si stima che vi siano circa 10mila
persone affette da questo virus, il pid rapido nel progredire fino a provocare cirrosi ed epatocarcinoma”.
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Ampliare gli screening per eliminare I'Hcv

“Gli screening per far emergere il sommerso dei casi di epatite C rappresentano una buona prassi che negli scorsi anni ha
portato I'ltalia in linea con l'obiettivo dellOms per I'eliminazione del virus entro il 2030, come dimostra il bilancio
complessivo degli oltre 250mila trattamenti effettuati fino ad oggi - sottolinea il professor Massimo Andreoni, direttore
scientifico Simit -. La disponibilita dei 71,5 milioni di euro stanziati nel 2020 ha dato una grande opportunita, purtroppo
frenata dalla pandemia. La proroga fino al 31 dicembre 2023 & stata utile per incrementare il numero delle diagnosi, ma
considerando le inadempienze di diverse regioni, colpite dagli strascichi del Covid-19 e da altre contingenze, & auspicabile
un'ulteriore proroga di altri due anni e un allargamento delle popolazioni coinvolte, rivolgendosi non solo a
tossicodipendenti, detenuti e ai nati tra il 19639 e il 1989, ma anche alle coorti d'eta precedenti, con riferimento almena ai
nati tra il ‘48 e il ‘68, in cui si pud annidare il virus. Solo con un approccio cosi capillare sara possibile curare centinaia di
migliaia di persone ed eliminare I'Epatite C nel nostro Paese entro il 2030".

Le strategie per I'eradicazione

“Due sono le strade che gli specialisti di tutto il mondo stanno percorrendo per contrastare il problema delle epatiti: da un
lato, test diagnostici e percorsi di avvio alla cura, sempre pil rapidi e semplificati, da svolgersi allinterno dei centri
epatelogici; dall'altro, attivita di screening alla scoperta del sommerso - spiega la professoressa Vincenza Calvaruso,
Segretario nazionale Aisf -. Il problema, infatti, & che spesso non & facile riconoscere l'insorgenza della malattia,
specialmente nei soggetti asintomatici. Per tale ragione, si effettuano attivita di screening soprattutto nelle categorie a
rischio, vale a dire la popolazione nelle carceri e i soggetti con dipendenza da droga per via endovenosa, nonché tra quelli
nati tra il 1969 e il 1989, sebbene noi specialisti chiediamo di ampliare tale fascia d'eta, coinvolgendo tutti i soggetti
maggiorenni nati dal 1943 in poi”. La sfida dell'Oms, per cui entro il 2030 si sarebbe dovuta raggiungere l'eradicazione
dell'Hcv, é diventata tuttavia pit complessa e lontana.

“Se fino al 2019 i 36mila trattamenti raggiunti in un anno facevano ben sperare sul raggiungimento dell'obiettive proposto
dall'Omes, il fatto che negli anni successivi non siano stati pit di 20mila, complice anche la pandemia, rendono l'obiettivo
meno raggiungibile. Occorre quindi, ancora di pit, puntare sugli screening, sollecitando tutte quelle regioni che ne sono
sprovvisti ad attivarli, e alla semplificazione dell'accesso alle terapie. Questo secondo punto, infatti, inciderebbe
positivamente su due problematiche: frenerebbe la progressione della malattia verso la fase avanzata, sino allo stato di
cirrosi ed epatocarcinoma, con ovvie conseguenze sanitarie ed economiche, ma impatterebbe anche sulla comunita,

percheé ridurrebbe a sua volta la possibilita di contagio” conclude la professoressa Calvarusao.
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